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1. INLEDNING

Sedan mitten av 90-talet har det blivit allt vanligare att tillskriva elever inom skolan
medicinska diagnoser nar de inte kunnat anpassa sig pa ett bra sétt efter den pedagogik som
anvands. Nar de har svart att tillgodose kunskapsmalen anvands ofta en segregerande l6sning
och en vanlig metod &r inskrivning i sérklass. ADHD-diagnosen ar en av de medicinska
diagnoser som pa senaste tiden har ¢kat kraftigt. Elever med den diagnosen far ofta I6sningen
att ga i sarklass for att skolan inte har resurser nog att inkludera dem i ordinarie skolmiljo
(Hjorne & Saljo, 2009).

Det finns ett behov i samhallet av att foérsoka hitta en béattre 16sning inom skolvasendet for att
elever med ADHD ska kunna fa en sa bra och anpassad utbildning som méjligt (Hjérne &
Séljo 2009). Verksamheten Pa ratt kol, som ar betydande i arbetet med den hér studien,
beskriver sig som en annorlunda form av skolverksamhet for elever med ADHD. Det dr ett
nytt projekt som har en vilja att utforma bra pedagogiska former for de har individerna genom
en alternativ gymnasieutbildning. De forsoker utveckla en speciellt anpassad form av
undervisning som inte paminner om redan existerande och som passar bra for verksamhetens
malgrupp. Pa grund av sitt nyskapande och nytankande &r verksamheten och dess
medverkande ett outforskat omrade som blir intressant att undersoka. Eleverna ar den
viktigaste delen av verksamheten eftersom det ar till dem den riktar sig. Det finns en vilja hos
oss att fa en bild av elevernas egna upplevelser av att vara en del i projektet. Fokus ligger pa
att se vad eleverna sjélva tillskriver som betydande i den nya pedagogiken som skapats fram
som en ny skolform for dem.

Den forskning som gar att sammankoppla med verksamhetens arbete handlar om hur elever
med speciella behov behandlas och betraktas i andra skolmiljéer. I den tidigare forskningen
saknas ofta elevernas subjektiva upplevelser av att vara en del i skolverksamheter. Det finns
mycket forskning om segregerade grupper i grundskolmiljoer men den bortser ifran hur
eleverna sjélva kénner av att vara en del av dem (Ingestad, 2006). Hellberg (2007) menar
vidare att forskning kring segregerade grupper i just gymnasiemiljoer ar véldigt séllsynt och
bristfallig. Hon belyser att det finns véldigt lite forskning kring elevernas egna upplevelser av
segregering. Denna uppsats vill bidra till att den héar delen av forskningen utvidgas. Nér
eleverna som medverkar i projektet sjalva far beratta om sina upplevelser blir det en del i den
utvidgningen.

Syfte och fragestéallning

Syftet med uppsatsen &r att undersoka for hur eleverna sjalva upplever det att vara en del i
projektet genom den betydelse de sjalva tillskriver att verksamheten har for dem.
Fragestallningen blir sdledes; vilken betydelse tillskriver eleverna verksamheten?

2. BAKGRUND

| avsnittet behandlas vad Pa ratt kol ar for verksamhet och hur pedagogiken ar utformad. Det
foljs av en forklaring till vad deras grundmetodik innebédr. En beskrivning av skolans
utformning bidrar till forstaelse for verksamhetens uppkomst. De medverkande eleverna har
blivit antagna pa grund av sin ADHD-diagnos och pedagogiken har utformats dar utefter.
Dérfor foljer en beskrivning av vad som krévs for en diagnostisering.



2.1 Pa ratt kol

Pa ratt kol ar en nystartad gymnasieform i Umea. Den gar ut pa att under tre ar lata nio elever,
arbeta med att bygga en bat for att sedan ge sig ut och segla pa Ostersjon. Verksamheten drivs
i privat regi och har utvecklats med hjélp av ekonomiska bidrag fran sponsorer och en ideell
stiftelse. Det har forsokt att anpassa undervisningen for elever med ADHD. Grundtanken &r
att pedagogiken utformas for att efterlikna en arbetsplats med fokus pa batbygge. Ett av
verksamhetsplanens tydliga mal &r att losningsfokuserad metodik ska anvandas som
pedagogisk grund.

Utvecklingssamtal dr nagot som lararna valt bort inom projektet. Det for att vidareutveckla
pedagogikens format som inte liknar den ordinarie skolans struktur. Férutom batbygget
tillkommer vissa teoretiska &mnen. Eleverna l&ser svenska, engelska och matematik under
sina tre ar och amnena ar uppdelade sa att de laser ett &mne per lasar. Vid tiden for studiens
genomforande &r det matematik de undervisas i. Det finns ett mal att anvanda individuellt
anpassad undervisning i stérsta mojliga man.

Sponsorer med kunskap inom socialt arbete, entreprentrskap och pedagogik hjalper
verksamheten att utveckla sin metodik. De bidrar bland annat med material och kunskap for
att batbygget ska kunna fortskrida. Vissa av dem bidrar med kunskap som passar de teoretiska
kurserna. Sponsorerna brukar ocksa benamnas som samarbetspartners.

Malet med verksamheten ar att eleverna efter tre ar ska ha med sig tillrackligt med kunskap
inom teoretiska och praktiska amnen for att kunna etablera sig pad arbetsmarknaden.
Erfarenhet inom problemlésning, planering och initiativformaga ar exempel pa andra viktiga
delar som eleverna far och kan anvanda sig av i sitt framtida yrkesliv. Langsiktigt arbetar
verksamheten darmed for att de ska kunna fa de redskap som behévs i arbetslivet®.

2.2 Vad innebar det lésningsfokuserade arbetssattet?

Losningsfokuserat arbetssétt syftar till att motivera individen till férdndring. Hur individen
sjalv vill gora for att komma fram till en l16sning &r centralt nar denna metod anvands. Det ar
viktigt att individen inte behover konfronteras med sina svaga sidor. Fokusering pa individens
starka sidor ar istallet vanligt. Det ar de starka sidorna som &r intressanta och betydande for att
individen ska uppna sina mal. Det galler att fokusera pa framgangar och de ska
uppmarksammas for att individen ska kanna sig manad att fortsatta. Berom och feedback ar
alltid viktigt nar individen lyckats (Berg & De Jong, 2001).

2.3 Skolans utformning

Négot som lyfts fram i forskning gillande skolans utveckling dr den politiska ambitionen “en
skola for alla” som kom i och med den nyutformade ldroplanen pa 1980-talet. Det innebar en
ambition att 6verbygga samhallsklyftor. Ett forsok gjordes for att alla skulle fa samma chans
till lika skolgang. Det fanns en medvetenhet om att det skulle kravas olika metoder och
pedagogiska hjalpmedel for att det skulle bli verklighet. Nagot som var viktigt var att
tillgodose allas individuella behov (jmf Broady 2000, Sandin 1995, Persson 2001). Hellberg
(2007) menar att dagens skola inte lever upp till begreppet ’en skola for alla” i och med att
vissa elever segregeras och exkluderas genom tillexempel placering i sérskola. Allas behov
ska kunna uppnds i den ordinarie skolmiljon. Pa 90-talet kom ambitionen &ven att galla
gymnasieskolan.

! Nils Holm Projektansvarig for P& rétt kol, samtal den 10 mars 2011 klockan 10.30



| Skollagen (1985:1100) star det att alla barn har ratt att ga i skolan, vilket galler bade
grundskolan och gymnasieskolan. Skolplikten omfattar endast grundskolan och d&ven om det
finns en rattighet att ga vidare till gymnasieskolan sa ar den skolformen frivillig. l1dag bestar
gymnasieskolan av nationella program, individuella program for elever med speciella behov
samt ett specialutformat program (Skolverket, 2006). Det finns ett krav pa att langden pa alla
utbildningar ska vara tredariga med undantag for gymnasiesarskolan som &r fyra ar (Hellberg,
2007). Langdbestdammelserna kom genom den reform gymnasieskolan genomgick i bérjan av
90-talet vilket gjorde att den innefattades av begreppet ’en skola for alla” (Lund, 2006).
Kravet pa att vara godkand i svenska, engelska och matematik for att fa paborja en nationell
gymnasieutbildning har lett till att manga elever borjar pa det individuella programmet for att
sedan ga vidare till nagon utav de andra gymnasieutbildningarna. Det har lett till att fler an
halften av de eleverna inte fortsatter till ett nationellt gymnasieprogram (Hellberg, 2007).

Majoriteten av alla elever véljer att ga till gymnasieskolan efter grundskolan. Det stérsta
programmet &r det samhallsvetenskapliga och darefter kommer det individuella programmet.
Manga av de ungdomar som inte har en vilja att studera vidare valjer ofta att soka in till
praktiskt utformade program. Gymnasieprogrammet de valjer far betydelse for framtiden.
Valjer de tillexempel ett gymnasieprogram dar arbetspraktik hamnar i fokus framfor teori blir
det nagot som paverkar deras liv (Ungdomsstyrelsen, 2005).

2.4 Olika kriterier for att diagnostiseras med ADHD

Perspektiven kring vad ADHD ar och varfor det uppkommer ar manga men sattet som
individen diagnostiseras pa ar detsamma (Isaksson, 2009). Det gors av en psykolog enligt
kriterier i DSM-IV som é&r ett psykologiskt redskap vid stéllande av psykiska diagnoser.
Individen ska inom en sexmanadersperiod passa in pa minst sex av nio olika kriterier inom
kategorierna  ouppmarksamhet  och  hyperaktivitet/impulsivitet.  Kriterierna  inom
ouppmarksamhet kan exempelvis vara att det finns svarigheter med att organisera uppgifter
eller att behalla uppmarksamhet pa aktiviteter. Inom kategorin hyperaktivitet/impulsivitet kan
kriterierna vara att det finns svarigheter med att sitta still i klassrummet eller otalighet med att
vanta pa sin tur. Individen ska ha uppvisat minst tva av de totalt arton kriterierna innan sju ars
alder for att diagnosen ska fa stéllas. Kriterierna maste ocksa uppvisas i fler miljoer an enbart
en och det ska ha en negativ paverkan pa individens vardagliga liv (Gilloerg, 2005).

3. KUNSKAPSOVERSIKT

Nedan foljer en beskrivning av forskning som har gjorts vad galler skolan och deras arbete
med elever i speciellt behov av stod. Avsnittet behandlar pa vilka olika sétt skolan arbetar for
att forsoka hantera dessa elever och vad som ar bra pedagogik for dem. Forklaringar till de
olika perspektiv som finns pd vad en ADHD-diagnos ar blir relevant for att se vilken hansyn
som tas till detta inom skolan.

3.1 Vad &r ADHD

Forskning visar att det inte finns ndgon enhetlig syn pa vad ADHD é&r. Det finns olika
perspektiv som beskriver diagnosen pa olika satt och det finns olika forklaringar till varfor
den uppkommer (Ljungberg, 2008). Isaksson (2009) har i sin avhandling gjort ett forsok att
beskriva de olika perspektiven. Det forsta av dem &r det individuella/medicinska och det
syftar till att forklara uppkomsten av. ADHD med medicinska och psykologiska orsaker.
ADHD-diagnosen ses som en sjukdom dar lakaren tillskrivs makten att avgdra gransen mellan
att vara sjuk och frisk. 1 och med sjukdomsbegreppet avskrivs individer med ADHD ansvar
for sin egen roll i det sociala samspelet. Ljungberg (2008) menar att det medicinska
perspektivet forklarar ADHD med biologiska utgangspunkter. Exempelvis finns det de inom
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perspektivet som forklarar att diagnosen beror pa fel i dopaminsystemet i hjarnan. Det andra
perspektivet som Isaksson (2009) behandlar i sin avhandling ar det strukturella/materiella. Det
forklarar ADHD som ett problem skapat av samhallet. Samhéllets konstruktion genererar
problem for individen i och med dess hinder som exempelvis miljoer inom skolan som inte
passar for alla. Det tredje perspektivet &r det socialkonstruktivistiska vilket innebdr att
diagnosen ses som socialt konstruerat av samhéllet. Karfve (2001) &r en stark foresprakare for
att diagnosen ADHD bor ses ur ett socialt konstruerat perspektiv. Hon menar att ADHD ér ett
begrepp som har skapats av samhallet for att slippa ansvara for de som inte passar in i radande
normer. Isaksson (2009) drar paralleller mellan olika perspektiv pa ADHD och tankar som
finns inom handikappforskningen. Tankarna om att en person diagnostiserad med ADHD bor
anpassa sig efter omgivningen gar att koppla till ett medicinskt perspektiv inom
handikappforskningen. Dar ses en persons funktionsnedsattning® som ndgot som bor tgardas
for att denne ska passa in pa ett sa bra sitt som majligt i samhallet. Exempelvis genom att
personen far nagon form av extra resurs eller medicin. Isaksson menar vidare att de motsatta
tankarna, som vill synliggéra att omgivningen bor anpassa sig efter individen, gar att
sammankoppla till den sociala modellen inom handikappforskning. Modellen syftar till att se
den funktionshindrades® problem som ndgot som uppstar p& grund av hinder skapat av
samhaéllet.

3.2 Skolans arbete med elever som fatt en diagnos

Det har under alla tider funnits former av segregerade modeller for elever i skolan som ansetts
avvikande. Exempelvis fanns det under sena 1800-talet sakallade minimikurser fér flickor,
fattiga och obegavade. | borjan av 1900-talet sags avskiljandet som ett sétt att skydda andra
elever fran de avvikande for att de ansdgs valla skada. Idag avskiljs vissa elever med malet att
det ska leda till normalisering och aterkommande till ordinarie undervisning. Hjorne & Séljo
(2009) har kommit fram till att den form av segregation som férekommer idag framst bestar
av att elever far borja i sarklass. Den formen har dkat de senaste aren och det i takt med att
diagnostisering av elever som inte klarar av skolans mal har blivit vanligare.

Haug, Egelund och Persson (2006) beskriver att det var forst ar 1990 som utbildning till
specialpedagog kom. Vidareutbildningen var ett forsok att ldra lararna anpassa
undervisningen &ven till de eleverna med behov av sarskilt stdd. Dock hade forsoket inte
nagon storre framgang da de nyutbildade pedagogerna hade svart att ge rad till de ordinarie
lararna. 90-talet var aven artiondet da skolan blev mer resultatinriktad, vilket missgynnade
elever med behov av sarskilt stod da de hade svart att leva upp till de mal som sattes. Det
ledde aven till en marginalisering av gruppen vilket har fortsatt i dagens skola (Isaksson,
2009).

| sin avhandling har Tideman (2000) fatt fram hur skolan arbetar for elever med speciellt
behov av stéd. Han menar att det vid ett diagnosfaststéllande bérjar en diskussion i skolan
kring vilken anpassning som ar bast for eleven. Ofta leder det till att eleverna skrivs in i
sarskolan for att ordinarie skolan har svart att anpassa sin undervisning gentemot eleven pa
annat satt. Det medfor en stampel pa individen som avvikande. Inskrivning i sirskolan leder
till en segregation eftersom den egentligen inte &r en del i den ordinarie skolan. Sarskolan kan
leda till forsamrade forutséttningar infor framtiden for de inskrivna eleverna. Kanslan av att
vara avvikare kan fa en betydande roll vilket paverkar individens sjalvkansla. Sarskolans
ekonomi paverkas oftast inte av antalet inskrivna elever. Risk finns da att de elever som é&r i

? Funktionsnedsattning &r ett begrepp som ofta anvands inom det medicinska perspektivet (Lindqvist, Sauer
2007)
® Inom det sociala perspektivet anvénds ofta ordet funktionshinder(Lindqvist, Sauer 2007).



storre behov av resurser inte kan fa sina behov tillgodosedda. Elever skrivs in i sarskolan for
att fa tillgang till de stod och resurser som den skolformen kan erbjuda. Han menar vidare att
om skolorna tillats en battre ekonomi skulle en inskrivning inte behdvas utan stéd och
resurser skulle kunna ges till eleverna dnda. Ambitionen “en skola for alla” forlorar sin
grundtanke nar vissa elever behover exkluderas fran den ordinarie skolformen pa grund av
ouppnadda mal.

Den forsta losningen for att stodja de elever som &r avvikande i skolan brukar vara att
anvanda sig av segregerande former. Det brukar innebédra att skolan anvénder sig av
specialundersvisning och forflyttar dessa elever ut ifran klassrummet (Vernersson, 2007).
Ofta gors det for att det blir lattare for andra elever i klassen att kunna studera och for att
lararens arbete blir underlattat (Tideman, 2004). Emanuelsson (2001) har i sin forskning
kommit fram till att skolan har tva olika satt att tanka kring pedagogiken vad galler elever
med ADHD-diagnos. Det ena perspektivet, det relationella, har fokus pa hur omgivningen kan
anpassas i relation till individen. Svarigheter som kan uppsta for elever beror pa att miljon &r
daligt lampad for dem. Perspektivet bygger pa tankar om att manniskan bor forstas i ett socialt
sammanhang dar denne skapas genom interaktioner med andra. Det andra perspektivet som
beskrivs &ar det kategoriska. Med det menas att individen bor anpassa sig efter samhéllet och
att svarigheter med anpassning gar att forstas utifran personens biologiska egenskaper.
Beroende pa vilket perspektiv som &r radande inom olika omraden i den specifika skolan
skapar det olika tillvagagangssatt for att hjalpa elever som diagnostiserats med ADHD.
Borjesson (1999) beskriver att olika experter inom det medicinska perspektivet framhaller
asikter om att differentiering ar en bra form for individer som fatt diagnosen och att det finns
manga foraldrar till dessa barn som lyssnar och paverkas av detta. Isaksson (2009) menar
daremot att foraldrar och elever & mana om att fa vara inkluderade i den ordinarie
skolundervisningen dock med extra resurser.

Ingestad (2006) beskriver i sin avhandling att en verksamhet paverkas och styrs av redan
utpraglade diskurser. Diskurser & nagot som formar ett samhélle och som bidrar till en
forstaelse for hur manniskor tanker och agerar (Foucault, 1993). Enligt Isaksson (2009) har
den enskilda skolan stor makt att sjalv tolka och redogdra for vilka elever som é&r i behov av
sarskilt stod. Genom att skolan kan ses som en verksamhet gar det att uttyda att dennes
diskurser kan paverka hur tolkningen av dessa elever gors.

Haug (1998) har i sin forskning kommit fram till att det ar bra fér elever som diagnostiserats
med neuropsykiatriska sjukdomar att inte beh6va sarskiljas fran sin vanliga klass. Som det ser
ut i skolan idag fungerar ofta inte specialundersvisningen som den borde. Den ar utformad pa
ett satt som gor att elever stigmatiseras for att de &r i behov av extra stod. De far en kansla av
att bli utpekade och det resulterar i samre betyg eller ouppnadda mal nar grundskolan slutar.
Han menar att det ar viktigt att eleverna istallet far inkluderas i klassen for att de ska kdnna
sig motiverade att fortsatta. Det tar bort fokus fran elevens diagnos och darmed undviks
kansla av avvikelse. Det faktum att det finns manga elever som har behov av sarskilt stod i
skolan gor detta svart. Det finns inte medel som réacker till och det skapar ofta séarlsningar i
form av sarklasser. Haug (1998) menar vidare att det i slutandan gar emot det politiska malet
att utforma “’en skola for alla”.

Ungdomsstyrelsen (2005) skriver i sin forskningsrapport att grupper som hamnat langt efter i
skolarbetet kéanner sig utanfor skolans sociala sammanhang och atmosfar. Genom det far de
ofta svarare att etablera sig pa arbetsmarknaden. Risken for att hamna utanfor samhallet okar



om det uppstar svarigheter att na sina mal i skolan. Det visar att det ar viktigt for elevers
framtid att fa tillrackligt med stod i skolan for att inte hamna efter.

3.3 Praktiska pedagogiska lésningar

Hellberg (2007) har gjort en etnografisk studie om elever som har diagnostiserats med
Aspergers syndrom och som har valt att ga pa ett specialanpassat program pa gymnasiet.
Syftet med hennes avhandling var att ta reda pa hur ungdomarna upplevde hur det var att ga
pa programmet och hur deras liv sett ut fram tills att de borjade dar. Hennes resultat visade att
ungdomarna hade genomgatt tva uppskattade avgdranden i livet. Den ena upptradde nar de
blev diagnostiserade med Asperger syndrom och den andra nér de fick reda pa att de hade
kommit in pa programmet. Genom att de fick sin diagnos ledde det till en forklaring av
problematik som hade forekommit under tidigare skolgang. De fick pa sa sétt hjalp som de
tidigare inte hade varit beréttigade till. Diagnosen blev en del av dem sjélva och de tillskrev
Asperger syndrom som en del utav sin identitet. Forklaringen till varfor de hade stétt pa
motgangar lag enligt dem sjélva i deras diagnos och de kande en lattnad pa grund av det.
Hellberg (2007) menar vidare att det ar betydande for elever att fa sin diagnos faststalld. Hon
menar att det har betydelse for hur identiteten formas och utvecklas. Eleverna upplevde det
viktigt att fa individuellt anpassade losningar for att ta till sig kunskap pa basta satt. De tyckte
att programmet var bra pa att gora det och det var en viktig del for den trivsel som de kande.
Det kandes ocksa viktigt att fa egen tid med larare for att kunna beratta om just sina specifika
problem med inlérning.

Enligt Johansson (2009) formas gymnasieelever in i rollen som elev och tillagnar sig det som
en del utav identiteten. Skolans ramar och sociala dimension paverkar hur rollen som elev ser
ut. Det ser olika ut pa olika skolor och elevrollen ser olika ut beroende pa individens sociala
klasstillndrighet, kon eller om det finns ett behov av extra stodinsatser. Johansson (2009) har
vidare kommit fram till att en individs roll som elev pa en skola paverkar det hur denne skapar
en egen syn pa sin identitet

Wallin (2008) betonar att struktur och kognitiva hjalpmedel brukar vara bra for elever med
diagnosen ADHD. Varierande uppgifter &r ett bra arbetssatt for eleverna som har latt att
forlora koncentrationen. Det &r viktigt for eleverna att fa kanna delaktighet for att pa sa satt fa
en okad trivselnivd. Aven Nilholm (2006) papekar vikten av delaktighet i skolan. Han menar
att klassrummet inte bara ar en plats for larande utan att det ocksa &r en arena for skapande av
sociala roller. Huruvida elever kanner sig inkluderade och exkluderade paverkas darfor
mycket av delaktigheten i skolan och undervisningen. Det ar viktigt for eleverna att det far
ké&nna sig som en del i skolan.

Enligt DuPaul och Weyandts (2006) artikel om high-school elever med ADHD i USA é&r det
en fordel for eleverna om undervisningen laggs upp pa olika sétt och ger eleverna en variation
i sitt satt att lara. Nagot som tydligt framkom var att det ar bra for eleverna att ge dem eget
ansvar och pa det sattet 6ka deras sjalvfortroende. Att lata elever med ADHD studera i grupp
och darmed hjalpa varandra framtradde ocksa som ett bra sétt for att ta till sig kunskap.
Anpassad klassrumsmiljé kan vara en fordel fér elever med ADHD.

Kadesjo (2010) har kommit fram till att skolan bor arbeta med elever som diagnostiserats med
ADHD pa olika satt. Han menar att det ar viktigt att forsoka skapa en struktur for eleverna
som gor det lattare for dem att ta till sig det som lars ut. Det &r ocksd viktigt att forsoka
bemota eleverna med positiv feedback for att astadkomma en 6kad tro for elevernas egen
formaga. Vidare ar det viktigt att samarbeta mellan varandra som larare for att kunna ta
tillvara pa elevernas individualitet pa basta satt och efter basta forutsattningar. Miljon i skolan



ar en viktig faktor for hur eleverna tillagnar sig kunskap. Ibland kan en bra atgéard fér dem
vara att fa undervisning i mindre grupp.

4. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Valet av vara teorier har sin grund i en tanke om att manniskan ar en socialt skapad varelse
som kraver en social struktur for att utvecklas. Det finns en idé hos oss att elevernas
upplevelser av att vara en del i projektet grundas i den sociala miljo som de befinner sig i.
Studiens syfte behandlar vilken betydelse eleverna tillskriver projektet vilket gor att teorierna
belyser vad som paverkar manniskors satt att beméastra och se sin tillvaro.

4.1 KASAM

Antonovksy (1991) beskriver KASAM, kanslan av sammanhang, med tre begrepp
meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet, vilket far en att hantera vardagen pa ett enklare
satt. Med dessa menar han att vi skapar var vardag och att begreppen far en viktig innebord
nar vi stalls infor moten, val och héndelser. Antonovsky (1991) poéngterar vikten av
medbestammande, att vi kanner att vi & med och paverkar vara véagar i livet. Utan
medbestammande blir vi inte aktorer i vart eget liv utan snarare askadare. Han menar att hur
vi vill leva livet beror pa oss sjalva och hur vi véljer att handskas med de uppgifter vi stélls
infor. Hur vi gor livet meningsfullt, begripligt och hanterbart ar upp till oss sjélva.

Antonovsky (1991) beskriver ungdomstiden som turbulent for manga. Aven om ungdomen
fatt en bra grund till KASAM i barndomen kan betydelsen av den i ungdomsaren inte langre
behdva spela nagon roll. Oavsett om grunden ar trygg sa kan det finns nagot som kanns fel
under den hér tiden. Det vilar en osdkerhet kring huruvida individen ké&nner sig duglig eller
inte. Framtidstron ar ofta mork och kantas av kénslor kring vad som kommer att hénda.
Socioekonomiska forutsattningar, bekantskapskrets och utbildning har en betydande roll i
ungdomars skapande av KASAM. Hur en ungdom kanner meningsfullhet blir en bidragande
faktor till hur framtiden upplevs. Det blir ocksa viktigt att kanna begriplighet i de olika
delarna av livet for att de ska bli lattare att klara av. Det ar ocksa viktigt att delarna kanns
hanterbara for att det ska kdnnas mer motiverande att leva vidare. Nar det finns verktyg for att
hantera sitt liv pa ett bra satt kanns det battre for individen. Kénslan av sammanhang
utvecklas under hela livet. Antonovsky (1991) menar att det &nda &r under ungdomstiden och
tidiga vuxenlivet som de storsta sociala rollerna skapas varvid végen in till framtida
vuxenlivet formas. Skolan ar en stor del i ungdomars liv och far en central roll pa grund av
tiden den upptar. For ungdomen blir det darmed viktigt att skolan k&nns begriplig, hanterbar
och meningsfull for att denne ska kunna bemastra sin vardag pa ett bra satt.

4.2 Socialt identitetsskapande

Mead (1972) utformade teorier om hur en manniska ser pa sig sjalv pa olika satt. Han menar
att sjalvet utformas genom interaktion med andra ménniskor och genom de resoneringar som
gors pa varfor manniskor agerar och handlar pa olika satt. De reflektioner och diskussioner,
om sadant som finns i medvetandet, i forforstaelsen och i vetandet som gors med sig sjalv och
andra, paverkar en till att hitta sin egen forstaelse for sig sjalv. Genom att anvanda olika
symboler och genom att handla pa olika satt tillskrivs personen en identitet utav andra
manniskor runt omkring. Denne blir bedémd utifran det och tar till sig vad andra tanker om
uttryckssatten som en del av sig sjalv. Mead (1972) beskriver detta med teorin symbolisk
interaktionism.

Vidare menar Mead (1972) att en forutséttning for att manniskor ska utveckla sitt eget sjalv ar
att det finns en forstaelse for andra manniskor runt omkring. En person bygger upp nya
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erfarenheter i kontakten med andra ménniskor och kan ta upp erfarenheten vid ett senare
tillfalle for att reflektera over det, bdde med sig sjalv och med andra personer. En
forutsattning for att sjalvkanslan ska utformas ar att det finns ett samhalle runt omkring som
personen kan agera i utefter dess normer och varderingar. Genom interaktionen med andra far
personen tankar om hur andra tanker om denne och varfor. Reflekterandet dver sitt eget eller
andras beteenden utvecklar sjalvet och darmed sjalvkanslan. Andras bedémningar av en sjalv
paverkar hur synen pa jaget ser ut. Nagot som Mead (1972) menar som grundlaggande for att
sjalvet ska utvecklas &r att det finns en fungerande kommunikation mellan méanniskor och for
att det ska fungera kravs en meningsfullhet. Meningsfullheten framkommer av att vi lar oss
olika ords och gesters betydelse och vad dessa &r anvéndbara till.

Wenneberg (2001) forklarar identitetsskapandet med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv.
Det faktum att inget ar naturligt utan att allt kan vara skapat av manniskan genomsyrar det
tankandet. En sak kan ses som sjalvklart skapat ur naturen men det kan senare visa sig att sa
inte ar fallet nar det val skrapats lite pa ytan. Hur en individ reagerar kanslomassigt kan
uppfattas pa olika satt. Wenneberg (2001) anvander sig av exemplet hur sorg kan ta sig
uttryck. | Skandinavien forvantas vi reagera med tarar och det ses da som en naturlig
handling. I en annan kultur skulle samma ké&nsla kunna visa sig genom skrik och ilska. Hur vi
ser pa saker och ting beror alltsa pa vilken kultur och vilka sociala sammanhang vi ingar i. De
sammanhangen kan ocksa bendmnas som institutioner. Samhallet bestar av flera institutioner
som skapats av manniskan. Individer fods sedan in i dessa etablissemang vilket leder till att de
ser det som en naturlig del i de kontexter de befinner sig i. Pa det sattet skapas individen att
forsta verkligheten pa ett specifikt satt. Med tiden tillkommer andra sociala sammanhang som
paverkar individens personlighet, tva klassiska ar arbetet och skolan eftersom de ofta blir
obligatoriska delar i en manniskas liv. Manniskors samspel med varandra blir darmed ocksa
betydande vid skapandet av en identitet.

Enligt Miller och Roses (1995) studie &r arbete en betydande del i manniskors
identitetsskapande. Nar personer innehar rollen som en yrkesverksam individ formas
identiteten dar utefter och i det har arbetets normer och varderingar en paverkan. Det &r
viktigt for individen att arbetet kdnns betydelsefullt for att det ska vara motiverande att
komma tillbaka dag efter dag. For att det ska bli det ar det viktigt for ledningen inom
arbetsplatsen att forsoka se individens subjektiva kanslor. Nar manniskor trivs pa
arbetsplatsen bidrar det ocksa till att arbetet blir framgangsrikt. De som har ledarrollen blir
betydande for de arbetande individerna. De kan skapas en god arbetsatmosfar om ledarna
uppfattar det som viktigt. En god arbetsplats att vara pa gor att trivselfaktorn blir hogre.
Identiteten formas darmed av hur arbetet upplevs.

4.3 Avvikelser

Tideman (2000) beskriver hur de personer som far en diagnos blir bekraftade utefter den.
Diagnosen blir ett substitut som visar hur personen bér behandlas och bekréftas. Han menar
vidare att sjukdomar konstrueras ur ett socialt samspel. De ser olika ut beroende pa radande
normer och varderingar i samhallet. Det som i en tid anses vara fel kan vid en annan tid anses
vara ratt. Diagnoserna kan darmed se olika ut beroende pa vilken social kontext de befinner
sig i. | sin tur paverkas personen som bar diagnosen utav det sociala sammanhanget runt
omkring. Befinner sig personen i en tilldtande atmosfar déar diagnosen inte blir framtradande
blir avvikelsen inte heller tydlig. Om personen istéllet befinner sig pa en plats dar avvikelsen
syns valdigt tydligt véxer ett krav pa anpassning for individen.

Enligt Goffman (2001) finns det tankar i ett samhélle om vad som anses normalt och vad som
anses avvikande. De personer som inte passar in i bilden vi har av vad som &r normalt blir
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utpekade som annorlunda. De far pa sa satt en bekraftelse fran andra runtomkring om att
nagot ar fel och att den enda l6sningen till att passa in skulle vara att normaliseras in i
samhallet. Han beskriver vidare att den som blir utpekad som avvikande far ett stigma.
Personen tar till sig stigmat och gor sin identitet till en del av det. Stigmatisering kan ses som
ett osynligt arr som individen bé&r med sig. En person som blir stigmatiserad utvecklar ofta sin
egen identitet efter de forvantningar som andra har. Det som anses avvikande har sett olika ut
genom tiderna och ser olika ut i olika kulturer. Nagot som anses normalt i ett sammanhang
kan anses avvikande i andra. Eriksen Hylland (2001) ger ett exempel pa hur det i Sverige ses
som avvikande for en man att ha manga fruar medan samma sak anses fullt normalt inom
andra samhéallen. Han beskriver vidare att vad som bedoms vara normalt beror pa olika
kulturella normer och varderingar. En person som blir stigmatiserad utvecklar ofta sin egen
identitet efter de forvantningar som andra har.

Svensson (2007) redogor for hur det inte gar att finna en enskild normalitet i ett samhalle utan
att den ser olika ut i olika sammanhang. Det handlar om olika kontexter som en person
befinner sig i. En norm kan se annorlunda ut beroende pa plats och tid vilket dar och da
formar vad som anses avvikande respektive normalt. Hon menar att det medfor att det alltid
finns avvikelser.

Hallberg et al. (2010) har gjort en undersokning om ungdomar som diagnostiserats med
ADHD och hur de paverkas av det. Dar beskrivs att de har ungdomarna ar radda for att bli
tillskrivna en roll som annorlunda. De forsoker anpassa sig pa basta majliga satt bland vanner
och inom skolan for att betraktas som normala. Det sker en kamp mellan den egna
acceptansen pa att ha fatt en diagnos och for att passa in pa ett bra sétt i den egna sociala
miljon. Nér diagnosen blir faststalld borjar de har ungdomarna se sin diagnos som en del av
identiteten. Det startar en jamforelse dar de tittar pa hur de avviker fran sina klasskamrater
och varfor. Ungdomarna kanner att det blir svart att ha en egen, personlig identitet utan den
skapas hela tiden utifran ADHD-diagnosen. De forsoker hela tiden att passa in pa ett bra satt i
omgivningen for att fa en acceptans ifran den sociala strukturen som skolan innebar. Det finns
en tanke och en 6nskan om att inte vara annorlunda. Sjalvkanslan for ungdomarna &r lag
vilket medfor att de vacks kénslor av att inte racka till. De vill inte k&nna sig som annorlunda.
Vad galler tron pa framtiden &ar den véldigt mork. Det finns tankar om att deras avvikande
beteende paverkar att de inte kommer fa nagot arbete. De tror att de kommer fa lov att
fortsatta anpassa sig till det rddande samhallet och att de kommer bli betraktade som avvikare.
Det i sin tur leder till att eleverna kanner att de kommer att fa slita hart for att nagonsin kunna
fa en bra framtid. P& grund av att anpassningen kanns svar redan nu blir forhoppningarna om
en god framtid valdigt laga.

5. METOD
| den hér delen redogors for hur studien genomforts.

5.1 Val av metod

Syftet med uppsatsen har varit att fanga elevernas egna upplevelser av att vara en del i
projektet Pa ratt kol. Inom vetenskapsteorin gdrs ofta en avskiljning mellan olika
forskningstraditioner genom begreppen kvalitativt respektive kvantitativt. Dessa forhaller sig
till olika forankringar inom ontologin. Kvalitativa tankesatt har vuxit fram ur filosofiska
beskrivningar som skadar varlden subjektivt. Det vill sdga att det inte finns en objektiv
sanning pa vad varlden ar och vad den bestar av utan att sanningen finns genom de levande
tingens tolkning av den (Sohlberg, 2009). Inom de ontologiska tankar som har legat som
grund for den kvalitativa utformningen ses manniskor som skapade ur ett socialt
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sammanhang. Den subjektiva sanningen som finns inom varje individ betraktas som skapad
av interaktioner mellan varandra (Bryman, 2011)

Bryman (2011) beskriver att den kvalitativa forskningsmetodiken ar anvéndbar for att studera
hur ménniskan sjalv tolkar och funderar kring den sociala verklighet som denne lever i.
Metoden anvands ofta for att kunna skapa en forstaelse for olika fenomen utifran
respondenters subjektiva beskrivningar av det. Sohlberg (2009) menar att det finns en tanke
om att det kravs en forstaelse for andra manniskor for att kunna skapa vetenskapliga bilder av
olika foreteelser inom kvalitativ forskning. Det har sin férankring i den ontologiska grundsyn
att varlden maste forstds som en subjektiv sanning. Den kvalitativa metoden kraver att
kunskap soks genom andra manniskor eftersom att sanningen finns hos dem sjélva. Deras
syner pa vad varlden &r blir det sanna for dem sjalva och det &r dar kunskapen maste ta sin
utgangspunkt for att kunna beskrivas. Nar den objektiva sanningen inte finns blir det viktigt
att kunna forsta andra manniskor pa ett sa bra satt som maéjligt for att kunna grava fram den
subjektiva sanningen. Vi ville skapa oss en bild av Pa ratt kol utifran elevernas egna égon och
betraktelseramar. Det var eleverna som hade den subjektiva sanningen som vi var ute efter i
studien och de blev pa sa sétt de personer som vi ville skapa oss en forstaelse for. Darfor
ansag vi att det basta sattet att uppfylla syftet var att anvanda kvalitativ forskningsmetod. | var
studie ville vi dyka djupare in i elevernas egna upplevelser av projektet for att kunna skapa
oss en egen forstaelse for det.

5.2 Val av datainsamlingsmetod

Genom att vi ville fanga elevernas egna upplevelser av att vara en del i projektet kravdes en
kvalitativ datainsamlingsmetod dar forstaelsen for ett fenomen var central. Vi behovde ha en
metod dar det fanns plats att kunna stalla foljdfragor och fanga upp olika stamningar sasom
exempelvis tvekande svar hos eleverna. Det var viktigt for oss att kunna hitta en
datainsamlingsmetod som inte styrde eleverna till att svara pa ett visst satt utan som istallet
kunde fanga elevernas subjektiva upplevelser pa ett sa bra sétt som mojligt. Darfor ansag vi
att den basta metoden for datainsamling var intervjuer. Bryman (2011) beskriver att intervjuer
ar en vanlig metod nar det galler kvalitativa studier. Intervjumetoder finns inom bade
kvalitativa och kvantitativa studier men den ter sig i olika former. Den kvalitativa intervjun
har i jamforelse med den kvantitativa en éppnare stallning till det som ska studeras. Intervjun
i den formen anvénds for att inte styra in respondenternas tankar och egna asikter till den egna
forskarens intressen allt for mycket. Det handlar om att kunna folja upp det som sags och pa
det sattet fa en djupare forstaelse for respondentens egna tankar och funderingar (Kvale,
2009). | vara intervjuer ville vi kunna fanga upp elevernas egna beréttelser och tankar. Det
fanns en vilja av att inte vara for styrande for att pa sa satt fa en sa rattvis bild som mojligt av
hur de sag pa sig sjalva och deras egna upplevelser i forhallande till verksamheten. Vi var inte
ute efter att fanga in en objektiv bild av projektets form utan malet var att se de subjektiva
upplevelserna av det. Den kvalitativa intervjuformen blev genom det den
datainsamlingsmetod som skulle fa oss att na fram till det malet pa basta satt.

Enligt Bryman (2011) finns det olika former av kvalitativa intervjuer. | den semistrukturerade
intervjun anvands ofta nagon form av intervjuguide for att styra upp vilka teman som ska
behandlas. | var studie var vi intresserade av att fanga elevernas upplevelser av projektet
utifran vilken betydelse som de tillskriver det. Vi valde att anvanda oss av en semistrukturerad
intervju for att pd basta satt kunna tillvarata elevernas egna upplevelser. Da vi var ute efter
deras upplevelser av sjalva projektet och inte tidigare erfarenheter kénde vi ett behov av att ha
grundteman som fangade upp olika delar av det. Vi ville i storsta mojliga man lata eleverna
sjalva styra i samtalet for att fanga upp det som anségs viktigt for dem men valde att utga
ifran en intervjuguide med storre teman for att inte franga allt for mycket fran upplevelserna
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av projektet som sadant. Det for att inte eleverna skulle hamna i ett beskrivande av delar av
livet som inte tog sin utgangspunkt dar. Temana handlade om olika delar ur projektet som
eleverna fick beskriva sina upplevelser av och hur de sjalva hade paverkats av det. Vi var
noga med att stélla foljdfragor for att deras egna berdttelser skulle bli det styrande i intervjun.
Kvale (2009) skriver att semistrukturerade intervjuer kan gora det lattare att fa fram
information och att sedan analysera det som sagts. Genom att vi anvande 0ss av en
semistrukturerad intervjumetod paverkade det till att det senare gick lattare att strukturera
materialet vilket underlattade analyseringsarbetet.

Ett manskligt mote &r en forutsattning for att bygga upp en relation. Det krdvs vidare en god
relation mellan ménniskor for att det ska véxa en trygghet mellan dessa. Trygghet ar viktigt
for att vaga beratta om sig sjalv pa ett satt som kanns naturligt (Gordan, 2004). Vi anser att vi
genom intervjuer kan bygga en relation med eleverna och att det hade varit svart vid en metod
dar vi anvant oss av enkater. Genom att bygga upp en relation med dem anser vi att det blir
lattare for eleverna att kdanna trygghet att vaga beratta om sig sjalva, vilket i sin tur kan leda
till en sannare bild av deras egna upplevelser.

Vi valde att inte ha nagra fardigstallda fragor i intervjuguiden utan att istallet utforma
grundteman for att inte bli lasta vid intervjutillfallet. Under intervjuerna ville vi kunna folja
upp det eleverna pratade om och lata deras egna berattanden bli det centrala. Vi ansag att det
blev lattare att kunna folja upp eleverna och lata de styra om vi inte redan hade utformade
fragor. Det fanns hela tiden en vilja av att skapa en sa djup forstaelse som mojligt for
elevernas egna tankar och upplevelser. Bryman (2011) skriver hur olika foreteelser kan
paverka hur respondenter svarar. Det kan exempelvis vara en paverkan som sker i och med
hur intervjuare staller fragor. Det fanns en medvetenhet om att vi som intervjuare kunde leda
eleverna till att berdtta om upplevelser pa ett annat sitt an de egentligen skulle i och med
sattet att stalla fragor. Pa grund av det ville vi inte vara styrda av redan fardigformulerade
fragor. Vi ville forma fragorna efter hur eleverna berittade om olika fenomen inom
verksamheten och om sig sjalva. Hade vi formulerat fragorna i ett tidigare skede anser vi att
vara forutfattade meningar om vad projektet innebar kunde ha paverkat mycket till vilka
fragor som utformades och darmed vilka svar vi fatt.

5.3 Urval

Pa projektet gar det nio elever. Bryman (2011) skriver att ett urval dar samtliga av de som &r
tankta att undersokas tillfragas kallas for ett totalurval. Det laga antalet gjorde att
urvalsgruppen innefattade samtliga elever vilket betyder att det blev ett sddant. Den forsta
kontakten med projektet var via en universitetslektor pa institutionen for socialt arbete.
Kontaktuppgifter hamtades fran denne. Sedan togs kontakt med de ansvariga for projektet och
de bestamde tid for att traffas for att kunna fa reda pa hur syftet var utformat. De godkande
studiens genomférande. Under en halvdag gjorde vi sedan ett studiebesok dér vi traffade
eleverna och fick en inblick i deras vardagliga arbete. Samtliga elever som medverkar i
projektet var ndrvarande under studiebesdket. Vi samlade eleverna och lararna for att beratta
om var studie. Eleverna fick sedan skriftlig information om innebdrden att vara med och
sedan en mojlighet att fylla i en svarstalong om intresse fanns. Alla eleverna var dock inte
med under vart informationsmote utan nagra fick enbart skriftlig information. Det kan ha
paverkat var urvalsprocess genom att de personer som inte fick muntlig information kan ha
fatt antingen storre eller mindre intresse av att medverka. Det innebar att det totala urvalet kan
ha kommit att paverkats genom olika tydliga informationsanforanden. Av etiska skal kan vi
inte redogdra for konen pa intervjupersonerna da det skulle minimera anonymitetsskyddet.
Totalt var det fyra elever som ville stilla upp. Det innebar att fem elever sjilva valde att avsta.
Holme & Solvang (1997) beskriver det som sjalvselektion nar personer sjalva véljer in sig i
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undersokningsgrupper. Det kan ge en viss paverkan pa resultatet nar inte alla vill vara med
och det gar att fundera kring av vilken anledning de inte gor det.

Nagot som ocksa kan ha paverkat var urvalsprocess ar det faktum att lararna tog 6ver ansvaret
for insamlandet av intervjupersonerna. Till en bdrjan fanns det en mening att insamlandet
skulle ske samma dag. Eleverna ville dock ha mer tid till att fundera om de ville stalla upp
eller inte. Ldrarna tog da pa sig ansvaret att samla in svarstalongerna och ge dem till oss. Det
kan ha paverkat vilka som valde att stélla upp.

5.4 Genomforandet av intervjuerna

Intervjuerna genomfordes i Pa ratt kols lokaler under skoltid. Det var en mindre,
klassrumsliknande miljo i nérheten av en matsal som eleverna sjélva brukar &ta i. Rummet
som anvandes for intervjuernas genomforande var ett rum som eleverna sjilva brukar ha
teoretiska kurser i. Kvale (2009) menar att det &r viktigt att respondenterna kanner sig trygga
och bekvama vid intervjutillfallet for att den subjektiva bilden ska bli sa korrekt som majligt
utan yttre paverkan. Det fanns en vilja hos oss att eleverna skulle kanna sig trygga i den
miljon dar intervjuerna dgde rum och vi valde darfor att genomfora intervjuerna pa deras
hemmaplan. Vi ansag att det lattare skulle kunna ga att skapa en bild av hur eleverna sjilva
uppfattade det som de berdttade om. Det finns olika delar som kan paverka vad
intervjupersoner véljer att berdtta och hur det berdttar det. Som ovan ndmnt kan intervjuares
satt att stalla fragor paverka vad eleverna berattar. Andra saker kan ocksa vara hur relationen
ser ut mellan intervjuare och intervjuperson, vad som har hédnt tidigare under dagen for
intervjupersonen eller forutfattade meningar fran denne om hur intervjun kommer att
genomforas (Kvale, 2009). Vi ville darfor inte skapa en ytterligare paverkan pa det som
eleverna skulle beratta genom att de skulle befinna sig i en okénd miljo.

Vi var tva stycken intervjuare vid samtliga tillfallen och valde att genomfora dessa pa det
sattet for att kunna fa med observationer som annars hade varit svara att urskilja. En av oss
var observator medan den andre av oss utforde intervjun. Vi valde att genomfdra intervjuerna
med eleverna enskilt var for sig pa grund av att de inte skulle paverkas for mycket av sina
klasskamrater. Det faktum att vi var tva intervjuare kan ha paverkat i vilken grad eleverna
vagade 6ppna upp sig och det i sin tur vilka resultat vi fatt fram.

Intervjuerna spelades in med diktafon. Det gjordes for att kunna fa en korrekt bild av vad
intervjupersonerna sa och for att undvika att relevant information foll bort. Genom att spela in
en intervju finns det risk for att intervjupersonerna upplever obehag och dérmed riskerar
relevant information att forsvinna (Kvale, 2009). Vi var noga med att intervjupersonerna
sjalva skulle avgdra om det var mojligt for oss att anvanda diktafon. Samtliga godkéande det.
Vi var noga med att begrunda och diskutera efterat kring hur deras berattanden kunde ha
paverkats av inspelningen.

5.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Kvale (2009) beskriver att det ar viktigt att en studie forhaller sig till det tankta
undersokningssyftet genom hela studien. Det beskrivs som validitet. Det fanns en vilja hos oss
att intervjupersonernas egna upplevelser skulle vara framtradande. Under intervjutillfallet
fragade vi standigt om vi hade uppfattat det som sades korrekt och vi ville inte vara med och
styra for mycket. Det var viktigt for oss att deras egna tankar och funderingar inte blev styrda
av oss eftersom studiens syfte handlade om vilken betydelse de sjélva tillskrev projektet.

De ansvariga for projektet ville godk&nna syftet och se att de dverensstdmde med deras tankar
innan studien pabdrjades. De var mana om att vi skulle paborja genomforandet och de tyckte
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att det kandes bra att fa projektet utvarderat. En reflektion kring huruvida deras delaktighet i
borjan paverkade vart arbete framledes gjordes. Omedvetet kan var analys ha kommit att
paverkas av deras vilja och asikter. Det kan ha funnits en omedveten styrning fran deras sida
om vad som skulle studeras och inte. Det & nagot som vi standigt fort diskussioner kring
under hela studien for att deras vilja inte skulle styra hur vi sjalva resonerade och drog vara
slutsatser.

Vad galler reliabiliteten handlar det om i hur stor utstrackning undersokningen skulle kunna
goras om och trots det fa lika resultat och slutsatser (Kvale, 2009) . Studien &r kvalitativ och i
dessa studier kan det vara svart att aterskapa liknande situationer som tidigare. Den egna
personen dar med under hela processen vilket forsvarar det faktum att kunna tillga exakta
resultat (Bryman, 2011). Vid intervjutillfallet har vi dock forsokt att inte paverka eleverna och
vi har utgatt ifran samma intervjuguide vid samtliga intervjuer. Néar transkriberingarna
genomfordes gjordes detta med noggrannhet.

Generaliserbarhet behandlar om resultatet av en studie gar att generalisera till en storre
samling av manniskor (Bryman, 2011). Urvalet &r litet i var studie och behandlar enbart hur
en grupp manniskor upplever ett enskilt projekt. Det som framtratt ar dock att den
pedagogiken som anvands inom ramarna fér projektet fungerar for individerna som den beror.
Generaliserande av resultat pa grund av att andra manniskor har liknande forutséttningar
kallas for analytisk generaliserbarhet (Kvale, 2009). Eleverna som medverkar har som
gemensam faktor att de diagnostiserats med ADHD varvid det gar att se att en sadan slags
pedagogik som anvands dar fungerar bra for elever med den problematiken.

5.6 Sammanstéallning och bearbetning av data

Analysarbetet paborjades genom ett transkriberingsarbete med de inspelade intervjuerna.
Transkriberingen gjordes for att fa ett tydligare datamaterial och for att arbetet underlattades
med en utskriven intervjutext. Det blev mer Gverskadligt da. Vi valde att transkribera ord for
ord for att fa en korrekt uppfattning om vad eleverna menade med det som de berattade.
Utifran det forsokte vi sedan att hitta olika teman som passade in under vilken betydelse som
eleverna tillskrev projektet. Vi hittade fyra centrala teman som beskrev delar som eleverna
beskrev som viktiga. Temana har vi sedan i analysarbetet kopplat till teoretiska begrepp och
forskning som varit en utgangspunkt i arbetet med uppsatsen.

Vi har varit inspirerade av hermeneutik i arbetet med analysarbetet. Hermeneutik innebér att
delar och helheter ses som komplement till varandra. Det krévs en helhet for att kunna uttyda
delarna och tvartom. Tolkning &r en central del for hermeneutiken. Det finns tankar om att
tolkning &r en grund for att kunna forsta olika fenomen (Starrin & Svensson, 1994). Vi har
tolkat det eleverna berattat for att kunna fa en djup forstaelse for deras egna upplevelser och
deras egen beskrivning av den betydelse som projektet haft. | tolkningsarbetet har vi forsokt
att se elevernas upplevelser av olika delar och analyserat dessa utifran en helhet. De olika
temana som vi fick fram i bearbetningen av intervjuerna har kunnat sammankopplas till tre
centrala forklaringar pa varfor eleverna tillskrivit verksamheten den betydelse som de gjort.
Temana var olika delar hos eleverna som upplevts som foranderliga pa grund av projektet och
vi kunde sedan anvanda dessa delar for att forklara den tillskrivna betydelsen ur ett
helhetsperspektiv.

5.7 Etiska reflektioner

De ansvariga for projektet hade ett intresse av att studien skulle genomftras och pa grund av
det var det mana om att intervjupersoner skulle finnas tillgangliga. Under forsta besoket
delades informationen ut och nagra fa fyllde i svarstalongen om intresse i enlighet med det
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Langemar (2008) beskriver som informationskravet och nyttjandekravet med vikt pa att
deltagarna ska fa information om vad de eventuellt véljer att deltaga i samt vad studien
kommer att anvandas till. Tanken var att svarstalongerna skulle fyllas i och att vi sedan skulle
ta kontakt med dem. Lé&rarna tog istéllet 6ver ansvaret for inforskaffandet av intervjupersoner.
Ur etisk synpunkt har detta diskuterats. Forhallandet mellan larare och elev &r inte jamstallt
och i och med sitt yrke och kunskap har de viss makt Over eleverna (Bergem, 2000). Att
lararna pratade med eleverna for att de skulle stalla upp kan darfor anses oetiskt da eleverna
kan ha ként att de inte kunnat sdga nej. Vi var yttersta noggranna med att poangtera for
eleverna, i informationsbrevet och innan intervjun startade att det var helt frivilligt att delta
och att det gick att avbryta deltagandet ndr som helst. Att belysa for intervjupersonen att
deltagandet &r frivilligt beskriver Langemar (2008) som samtyckeskravet. Alla elever var inte
narvarande vid den muntliga informationen utan en del fick endast informationen i
pappersform utav ldararna. Huruvida detta paverkade vissa av dem negativt genom att de
kanske inte kande sig delaktiga eller tillfragade vet vi inte men dr nagot som vi har funderat
och diskuterat kring.

Da vi bada var narvarande vid intervjutillfallet kan det ha medfort en starkare kansla hos
intervjupersonen av att vara underordnad. Under intervjuer med endast en intervjuare och en
intervjuperson kan intervjupersonen kanna att intervjuaren har en viss makt da denne besitter
viss kunskap som intervjupersonen inte har. Dock blir intervjuaren ocksa i en sorts
beroendestallning gentemot intervjupersonen eftersom deras deltagande gor studien mojlig.
Alltsa kommer forhallandet aldrig att vara jamstallt (Trost, 2010). Nagot vi forsokt tanka pa ar
huruvida vi kan ha skapat en eventuell maktposition under intervjun. Vi har forsokt att
minimera risken for att intervjupersonerna ska uppleva det genom att vara i deras egen miljé
och genom att forsoka skapa en relation. Genom att intervjuerna genomfordes pa elevernas
skola kan det ha bidragit till en jamlikare position mellan intervjuperson och intervjuare i och
med att de blir tryggare. De ar vana vid projektets miljo vilket inte vi ar.

Intervjuerna spelades in med diktafon och deltagarna tillfragades innan och informerades om
ratten att kunna stdnga av den om de 6nskade. Av hansyn till deras konfidentialitet lovade vi
att radera ljudfilerna efter transkriberingarna. Pa grund av osékerhet kring huruvida alla elever
fatt vara kontaktuppgifter vid forsta besoket fick de bade mejl och telefonnummer till
respektive intervjuare efter intervjutillfallena sa att eventuell kontakt skulle kunna tas fran
deras sida vid behov.

Elevernas totala antal var nio, varav fyra stycken stallde upp. Risken att alla andra vet vilka
som stéllde upp och eventuellt vilka som i sa fall sagt vad ar darfor pataglig. Eftersom lararna
endast var tva skulle urskiljandet av dem eventuellt ocksd vara mojlig. Vid
sammanstallningen av resultatet har detta varit en viktig del som det forsokts ta hansyn till i
den man det gatt i och med vikten av att lova deltagarna konfidentialitet. Namn och andra
identifierbara uppgifter har darfor tagits bort vid sammanstéllningen av resultatet. Irrelevant
information om deltagarna &r heller inte redovisat.

Eftersom eleverna var 15 ar eller aldre bad vi inte om foraldrarnas samtycke. Vetenskapsradet
(2002) bekraftar att det da inte ar ett krav men att det ar viktigt for forskarna att forvissa sig
om att deltagarna & medvetna om studiens syfte och innebdrd. Reflektion kring elevernas
mognadsgrad gjordes dock innan pabdrjandet. Eftersom vi ansag att frdgorna inte var sa
kansliga ansag vi att intervjuerna kunde &ga rum.
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Nagot som gar att diskutera ar huruvida var uppsats paverkar eleverna. Eventuellt kan vara
teorier och slutsatser paverka eleverna att se pa sig sjalva pa ett speciellt satt. Vi kan, genom
texten, ge eleverna en bild av hur vi uppfattar dem vilket kan leda till att de sedan lever upp
till den bilden och borjar se sig sjalva sa. Genom uppméarksamheten som projektet ges finns
aven en tanke om att det tydliggor visst annorlundaskap som eleverna kan komma att kénna.
Becker (2006) beskriver hur individer stdmplas efter sina handlingar. Risken att eleverna
stamplas som annorlunda efter denna uppsats, som uppmarksammat dem pa grund av sin
ovanliga skolform, finns darfor och det ar nagot som har tagits hansyn till.

6. RESULTAT

| resultatdelen presenteras fyra teman som visat sig vara viktiga delar i hur eleverna uppfattar
betydelsen av projektet. Temana har tagits fram genom att markera i det transkriberade
materialet och pa sa sétt finna framtradande utsagor fran eleverna. Det gjorde att likheter i de
olika berattelserna blev synliga och vi kunde se flera ménster som var viktiga delar i hur
eleverna kande.

6.1 Forandrat larande

Nagot som framtrader i resultatet ar att verksamheten skapar en pedagogik for eleverna som
gor det lattare for dem att lara. En av anledningarna till det ar att projektet ar nagot nytt dar
strukturen skiljer sig jamfort med den ordinarie skolan. En mer flexibel vardag med férre
elever och mer praktiska inslag blir betydande for elevernas larande. Inlarningsférmagan
paverkas av den nya miljon dar fokus inte laggs pa att uppna kunskapsmal. Eleverna far prova
en ny skolform. Det gér dem mer motiverade.

Det kanns bra [larandet]. Nu har man insett att det inte a&r samma sak. Man far
alltid halla pa med nya grejer. Just nu &ar det bara platar men det ar alltid nagot
nytt.

Citatet ovan visar ett exempel pa hur en elev upplever den skillnad som ar relevant for hur
pedagogiken ar upplagd.

Nagot som ocksa visas i resultatet ar hur eleverna far vara med och paverka sjalva. Kanslan av
att sjalva fa losa problem samt att ta eget ansvar underlattar larandet. Att sjalva ringa till
sponsorer om nagot behover bestéllas samt att ha flextid paverkar kanslan av verksamheten
som arbetsplats. Den mer praktiskt upplagda pedagogiken skapar battre forutsattningar for
eleverna att lara. Kanslan av att kanna sig hemma pa vissa praktiska moment blir en del i de
forutsattningar eleverna har for att ta till sig kunskap.

En annan del for elevernas tillagnande av kunskap &r att fira nar nagot lyckats. Ett mal att
strdva mot ger motivation till vilja att fortsatta arbeta och ldra. Nar det i sin tur
uppmarksammas pa ett positivt satt bidrar det till en kansla hos eleverna som duktiga. Det
skapar 0kade forutsattningar for larande.

Den individuellt anpassade metodiken blir betydande for elevernas larande vilket pavisas med
foljande citat:

Det kanns jattebra, det kanns verkligen det. Assa jag vet inte hur jag forklara men
det dr som... jag har aldrig kunnat gad i en vanlig skola med jdttemdnga elever och
ha en viss tid jag maste halla hela tiden. Det ar som svart for mig. Da kanns det
som battre atz (...) kommer och sdger att nu ska vi ga och ha matte och saddr. Det
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kénns som battre for da slipper man halla koll pa andra klasskompisar som kanske
blir jattesura for att jag inte kommer i ratt tid och sa. Jag vet inte men det kanns
bra. Det ar annorlunda pa ett bra satt.

Genom muntlig undervisning samt muntliga examinationer underldttas det for eleverna nar
matematik, svenska och engelska ska laras ut. Undervisningen anpassas individuellt for
eleverna. Vid svarigheter laggs pedagogiken upp pa ett satt som skapar gynnsammare
forutsattningar for larande. Det finns ingen regelratt pedagogisk modell utan individualiteten
bekraftas och blir utgangspunkten i det arbetet.

Pedagogernas roll & en grundldggande forutsattning for larandet. Deras metodik och
engagemang resulterar i en ké&nsla hos eleverna som duktiga. Det faktum att lararna inte
betraktas som vanliga” ldrare uppskattas vilket 1 sin tur gor det littare att ldra. Resultatet
visar ocksa pa att individens styrkor tas tillvara och att det 6kar elevernas satt att lara sig olika
delar. Citaten nedan illustrerar hur elevernas kunskapsinhamtning blivit battre pa grund av
pedagogernas satt att vara.

Det &r javligt mycket du vet. De har inga forutfattade meningar a de bedémer inte
nan for beteendet & du vet man kan skoja med dem och det ar inte sdhéar att jag ar
larare och jag kan inte svara och sa och jag kan inte gora det utan det &r bara
som... lugnt.

Jag vet inte. Han gor som allting annorlunda. Allt & muntligt det gor det sa
mycket ldttare. Och han... jag vet inte hur jag ska forklara men han goér allting
roligt. Det &r inte som en trakig mattelektion dar man sitter dar och réknar i boken
utan han gor det roligt. D& kénns det som roligt att fara pa mattelektionerna.

| resultatet marks aven hur eleverna tillskriver att fokus pa nuet ar en del i larandet.
Fokusering pa tidigare problematik skulle stjalpa mer &n hjalpa. Med nuet i centrum blir det
lattare for eleverna att ta till sig kunskapen nar verksamheten inte koncentrerar sig pa att
bemdta deras tidigare utsatthet.

Assa nar jag har beréattat det sa har dom bara sagt att du vi skiter i vem du var da
for vi bryr oss bara om vem du ar nu. /.../. Det kdanns bra for pa andra skolan jag
var den har [kriminell] aven fast jag inte [gjorde kriminell handling] egentligen.

Ett annat resultat som kommit fram &r att samarbetet paverkar hur eleverna lar sig. De olika
kunskaper som eleverna besitter utnyttjas for att lara av varandra. Genom att motivera
varandra till fortsatt larande véxer samarbetet mellan dem och gor att batbygget fortskrider
som planerat. For att tydliggdra hur samarbetet mellan eleverna paverkar forutsattningarna for
larande anvands foljande citat:

De [klasskamraterna] vill alla sitt basta och de pushar en hela tiden. De séger som
det &ar att det ar okej att gora fel om man skulle gora det. Det kdnns bra.

6.2 Forandrad forstaelse for sina egna formagor

Resultatet i studien visar pa att eleverna har fatt ett dkat sjalvfortroende av att vara en del i
arbetet. De har en fatt en annan medvetenhet kring vad de sjélva kan. Det arbete som eleverna
utfor far dem att kanna sig duktiga. De far bekraftelse fran andra skolkamrater och larare pa
det arbete de individuellt utfor. Gruppen som helhet far ocksa bekraftelse ifran folk utifran
samt lararna. Batbygget far uppmarksamhet fran andra organ sa som universitet vilket medfor
att eleverna bemots utifran att de utfor ett arbete. Responsen blir en del i elevernas 6kade grad
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av sjalvkénsla. Det véaxer en medvetenhet berdrande den egna kapaciteten som individ. Citatet
nedan visar ett exempel pa det.

Ja for att vara lite sjalvisk sa tycker jag att jag blivit mycket béattre pa allting och
jag kénner mig mognare &n forut an nar jag bara gick i skolan och bara var
hemma. Men nu tycker jag att det ar s& himla roligt och kul att alla andra men hur
kan du bygga en bat och det &r sa roligt.

Resultatet visar pa att eleverna tidigare uppmarksammats genom sina avvikelser.
Sjalvfortroendet har starkts och en ké&nsla av duglighet har véxt fram hos dem. Verksamheten
fokuserar inte pa det avvikande hos eleverna utan forsoker att lyfta fram de positiva
aspekterna. | citatet beskriver en elev att det kdnns bra att kénna att den egna kapaciteten
finns dar och att det tidigare inte varit sa. Det visar pa hur eleverna bygger upp en tro pa sig
sjalva genom att inte bli betraktade for sina avvikelser.

Forut sa tankte jag nog att jag kommer nog inte fa nagon bra utbildning eftersom
jag inte klarade av skolan. Det var jag ju inte sa glad Gver. Jag visste som inte vad
jag skulle gora forut for att vara bra sa jag vet inte. Jag tankte att jag skulle inte fa
nagot jobb och jag skulle inte fa nagon utbildning. Men nu nar jag bérjade har sa
ar jag hur glad som helst, typ kanner mig duktig och bara langtar efter att fa borja
jobba.

De forsoker att inte lagga nagon vikt vid problem och forhinder, med exempelvis batbygget.
Eleverna far bekréftelse nar nagot har gatt bra. Genom att ett bra utfort arbete blir markerat
med nagon form av uppskattning paverkar det till en vilja hos eleverna att fortsétta arbeta. En
intervjuperson askadliggor, genom citatet nedan, betydelsen av att fa bekréftelse for ett bra
genomfort arbete.

Det &r en stor grej att man maste fa berém. Att fira nar man gjort nagot bra. Det
kanns mycket roligare att halla pa att gora saker d& och fortsatta &n om man bara
ska géra samma sak hela tiden och sedan nar man gjort nagot bra sa ah vad bra sa
fortsatter man men om man skulle fira eller sadar &r det roligare att halla pa.

Individens eget utforda arbete uppmarksammas som en viktig del for att batbygget ska
fungera. Det bidrar till att eleverna sjélva kénner att de har en betydande roll. Den betydelsen
paverkar eleverna positivt genom att de kanner sig viktiga. En av intervjupersonerna
konkretiserar att sjalvfortroendet 6kar av det och att det i sin tur skapar en medvetenhet om
sin egen betydelse.

De hjalper mig att fa béattre sjalvfortroende. De sager att jag ar jatteduktig och har
speciella kunskaper och sd. Det kdnns jitteroligt faktiskt. /.../. De har sagt att jag
ar en utav de béasta eleverna pa (en maskin). Det kdanns hur bra som helst for jag
visste inte det forut.

Det blir stimulerande for eleverna att kunna anvanda sina kunskaper till ndgot som i slutandan
blir ett fardigt resultat. Det skapar en starkare tro pa dem sjélva vilket i sin tur 6kar forstaelsen
for vad de kan. Det ser att det egna arbetet bidrar till en slutgiltig produkt. Genom att eleverna
har fatt en dkad forstaelse for sina egna formagor bidrar det till att de vagar ta mer ansvar i
arbetet med baten. Visionen om det fardiga resultatet leder till en stravan att forsoka komma
framat i arbetet. Citatet ar hamtat fran en av eleverna och visar pa hur arbetet och dess tendens
till att skapa en 6kad sjalvkénsla aven skapar ett Okat ansvarstagande.
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Jag far ta ansvar och jag far losa problem sjalv och massa sadant dar. Jag
behdver inte latsas, jag kan gora saker. Om jag gor fel da kan jag géra om det och
jag behdver inte ga och fraga om lov eller sadar. Det ar inte lika mycket som det
var forut i skolan och da var det att man skulle fraga hela tiden, nu &ar det
annorlunda. Man gar bara och gér. Jag vet ju att jag kan.

6.3 Forandrade framtidsutsikter

Ett resultat som framtratt ar att eleverna har fatt en 6kad tro om en god framtid sedan starten
pa verksamheten. Tidigare har de haft en framtidstro som varit kantad av en kénsla av att inte
kanna sig duglig. Det i sin tur skapade en form av bitterhet infor det framtiden hade att
erbjuda. Citatet nedan askadliggor den vaxande tron pa framtiden hos individerna.

Forut visste jag inte ens, jag trodde inte ens jag skulle klara av grundskolan eller
nagonting. Jag kande att jag skulle hoppa av hela tiden sadar och jag orkade inte
ga pa nagonting men nu ar jag som jag har en framtid, kommer fa jobb. Jag har
vuxit upp. Allt sadant dar. Jag ar mer vuxen nu an jag var forut och jag tanker i
helt andra banor och jag ser verkligen att jag har en framtid.

Nagot som &r betydande i elevernas okade framtidstro handlar om den paverkan som
pedagogerna har. Eleverna beméts positivt ndr de funderar kring sina framtidsplaner. Det
lyfts fram i samtal och diskussioner att de kommer att ga en god framtid till motes.
Pedagogernas satt att forsoka ge respons nar nagot har gjorts bra paverkar att eleverna far en
okad tro pa sina egna formagor och darmed en 6kad tro om framtiden. Pedagogerna influerar
till en medvetenhet av vad framtiden kommer innebdra genom att beratta att de far
erfarenheter att tillga genom batkonstruerandet.

Elevernas sjalvkansla har bidragit till att de kanner en tro pa att framtiden kommer att te sig
ljus framover. Bemdtande pa det utforda arbetet som kommer fran pedagoger, andra elever
och manniskor utifran skapar en upplevelse av forhdjd sjalvkéansla. De kanner att de klarar av
mer an vad de tidigare gjort och det bidrar till en tro om O0kade arbetsmojligheter senare i
livet. Deras egen formaga upplevs av dem sjalva som viktig och det gor att de tror att de
behdvs pa en framtida arbetsplats. Citatet tydliggor att kanslan av att kanna sig bra pa olika
delar skapar en ljusare framtidstro.

Ja, jag kanner att jag far jattemycket. Jag vet inte hur jag ska saga det men ja jag
vet inte men det &r som néar jag ska skriva mitt CV sen och soka jobb. D4 kan jag
som skriva alla méjligheter och alla kunskaper som jag har. Jag... Det kdnns som
jag langtar. Jag vill bara borja jobba.

En annan del som bidrar till att eleverna kanner mer tro pa sin egen framtid handlar om de
erfarenheter som de tillagnar sig via batbygget. Genom att de far kunskap i olika praktiska
moment bidrar det till tankar om 6kade chanser for att senare fa ett arbete. P& grund av den
uppméarksamhet som kommer utifran, vad géller det faktum att de bygger en bat, gor det att
eleverna blir stolta éver vad de utfor. Det gor att de upplever att det finns de som skulle kunna
anstalla dem i framtiden. Nedan syns ett citat som visar pd en annan framtidstro an tidigare
och att en del i det ligger i det arbete som gors med baten.

Jag tanker att eftersom vi jobbar med sa pass stor grej sa da far vi sa pass manga
bra utbildningar i olika saker. Det kan man ju anvanda sig av jattemycket senare i
livet och det gor det enklare att skaffa jobb och sa eftersom det ar svart att skaffa
jobb nu for tiden.
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Betydelsen av sponsorerna &r en viktig del i elevernas tro om en béttre framtid. De bidrar till
att eleverna far kontakter utanfor verksamheten. | arbetet med baten kravs ibland att eleverna
tar kontakt med sponsorerna och uppratthaller den. Det ses angelaget for framtiden, vilket
konkretiseras genom foljande citat.

De [sponsorerna] paverkar ju framtiden ganska mycket. Man far liksom ett ansikte
utat. Man far ju, ibland far vi uppgift att vi maste ringa och prata med dem och
kanske bestalla nagon grej och sadar och da far man ju som ett ansikte utat. Da
ser de en och da blir det mycket lattare nar man ska soka jobb och s& nar de vet
vem man ar och sadar.

Det finns ocksa ett resultat som visar pa betydelsen att fa en andra chans i livet. Att fa starta
upp ett liv baserat pa en ny form av gymnasieutbildning dar inte ordinarie skolformer &r
framtrddande ses som en del i att framtidstankarna nu blivit mer ljusa. Se citat.

Jag tror det ar jattebra for framtiden for det ar sa pass bra utbildning och att det
var som ett gymnasium att jag slapp tanka pa alla prov och sa hela tiden och jag
mdste... Jag vet inte hur jag ska forklara men det kanns bara som en lattnad att fa
en ny chans.

6.4 Forandrad kansla av gemenskap

Ett annat resultat ar att verksamheten ger eleverna kansla av delaktighet pa ett annat satt an
tidigare. De har da inte kant samma tillhdrighet som de gor nu. De blir en del i en grupp vilket
upplevs som positivt hos dem. Genom ett gemensamt arbete mot samma mal for batbygget
dem samman. Alla tillskrivs en betydande roll for att bygget ska kunna fortskrida. Nedan
tydliggor citatet att en enskild individs nérvaro kan vara betydelsefull i en grupp.

De[klasskompisarna] ringer ju och fragar hur det ar och sa. Sist jag var sjuk sa
ringde (namn) halv atta och fragade hej var ar du? Och ja bra men assa jag ar
hemma for jag har ont i huvudet och han ba ja for jag har tankt méta dig for jag
vet att du inte vill ga sjalv fran (...). Och da kanns det ju &nda som att dom bryr sig.

Gruppen har betydelse for den enskilde individen genom den tillhérighet den far dem att
kanna. Uppmarksamheten for eleverna som grupp paverkar till att de kanner att alla tillskrivs
en roll. En kdnnedom om detta leder till bra samarbete. Betydelsen av gemenskapen syns
ocksa i och med att de brukar umgas pa fritiden. I och med det skapas inte bara en gemenskap
under skoldagen utan for med sig en samhorighet &ven utanfor byggnadens vaggar. Nedan
beskriver en elev hur verksamheten bidragit till vanskap.

Aa men inte fran bérjan for da kénde vi inte varandra. Men nu har vi blivit det
[kompisar].

Lararnas betydelse for gemenskapen framtrader i och med féljande citat:

Man kan komma och prata med (en utav lararna) om det ar nagot, utover
batbygget om man kanner att man har det jobbigt hemma eller nagot sant dar sa
kdnns det bdttre. /.../. De ser ju direkt om det dr ndgonting och dd dr det bara att
ga och prata med honom sa kanns det battre och sedan gar man och jobbar.

Rollen som larare innebédr darmed inte endast att lara ut kunskap. Lérarna tillskrivs en roll i

gemenskapen och avskrivs till viss del rollen som auktoritér ledare. Metodiken som anvénds,
tillater eleverna att vara mer an just elever och pedagogerna att vara mer &n pedagoger.
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Arbetarrollen blir tydligare for eleverna och lararna far darmed rollen som arbetsledare.
Samtidigt gar det att prata med lararna om annat an arbete. Detta leder till att lararna blir en
del av gemenskapen.

Uppmérksamheten som verksamheten far blir betydande for gemenskapen. Media och
sponsorers bild av dem som grupp paverkar hur de ser sig sjélva i ett gruppsammanhang.
Intresset av verksamheten som helhet bygger upp kanslan av allas betydelse for ett fungerande
batbygge. Uppmarksamheten projektet far pavisas sahar angaende tankar kring sjdlva
avseglingen:

Ja det &r som pappa han séger att VK [Vasterbottens Kuriren] kommer sékert vara
dar.

Ge varandra berdm Okar ocksa kanslan av gemenskap. Den enskilda individens betydelse for
gemenskapen tillskrivs ocksa vikt nar de berommer varandra. Citatet nedan fortydligar vikten
eleverna sjalva tillskriver berommet.

Jo igen, ibland kan jag tanka pa att egentligen borde jag berémma alltid sa for jag
vet ju att jag blir ju glad om jag far berom och inte bara av (en utav lararna) och
(en utav lararna) utan av alla. S& da tanker jag att jag borde berdmma andra
ocksa.

7. ANALYS
| den hér delen ges en forklaring till varfor eleverna tillskriver verksamheten den betydelse
som de gor.

7.1 Minskad ké&nsla av avvikelse

Eleverna har blivit bekraftade som individer med avvikelser i deras tidigare skolmiljéer. De
har dar blivit bemotta efter sina avvikande egenskaper som framtratt genom deras ADHD-
diagnos. Pa ratt kol forsoker att inte fokusera pa diagnosen vilket gor att eleverna inte kanner
sig annorlunda i det sammanhanget. Andra runtomkring ser numera eleverna utifran det arbete
de utfor och inte diagnosen de har. Eleverna blir medvetna om det och ser inte sig sjalv utifran
en avvikande position langre. Det faktum att eleverna numer har lattare for att ta till sig ny
kunskap paverkas av det. Den speciellt anpassade pedagogiken for elever med ADHD som
miljon bidrar till gor att de inte behdver anpassa sig pa samma satt som tidigare. Hallberg et
al. (2010) skriver i sin artikel om elever i den ordinarie skolmiljon som inte upplevt att de
passat in. De har behovt anpassa sig efter den radande atmosfaren vilket inte har fungerat for
dem. Pa ratt kol har istéllet skapat en pedagogik dar elevernas formagor lyfts fram vilket gor
att de inte bekraftas utifran sin ADHD-diagnos. Den ar utformad pa ett satt som undviker att
eleverna blir sedda som avvikare. Genom att eleverna sjélva blir betraktade efter det arbete de
utfor med béten behover de inte ratta sig efter en viss struktur som inte passar dem. Ett
praktiskt arbete i motsats till mycket teoretiskt stillasittande i klassrummet ar en form som
undviker att elevernas problem kommer fram. Eleverna far genom det lattare att utveckla sin
egen kompetens. De blir inte langre personer som forhaller sig till sitt funktionshinder och
lever dar utefter. Istallet far de en roll utifran det arbete de utfér. Deras tankar om sig sjalv
konkretiseras inte utefter en avvikande position. Eleverna har genom projektet fatt lattare att
kunna ta till sig kunskap. Kunskapsinhamtandet paverkas av miljons bidrag till en mindre
tydlig avvikarroll. Detta i likhet med hur Goffman (2001) beskriver att en person blir en del
av det avvikande sardrag som denne bar med sig och att detta formar ett sétt att leva pa. Det
blir ett framtrddande drag for eleverna. Tidigare i skolan har de forsokt ratta sig efter dess
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struktur vilket medfort att deras avvikelser blivit tydligare och darmed nagot som eleverna
forsokt hantera. N&r det numer &r en annan struktur anpassad efter deras egna forutsattningar
skapas en kansla av att passa in istéallet for att betrakta sig som annorlunda. De l&r sig att leva
efter de forutsdttningar som projektet skapar och det &r det som formar individens satt att
hantera sig sjalv och sitt liv pa. Den positiva synen pa sig sjalva gor att de tror pa att de kan ta
till sig kunskap pa ett satt som de inte gjort tidigare.

Det faktum att eleverna inte langre k&nner sig som personer med en avvikande roll blir en av
forklaringarna till varfor de nu har lattare att se sina egna fardigheter. Den positiva responsen
fran bade andra elever, larare och manniskor utanfor projektet gor att de avvikande sidorna
inte hamnar i fokus. Det laggs istéllet pa elevernas framtradande arbete med baten. Arbetet
bekréftas positiv bade for det gruppen gér som helhet och det individerna gor sjalva. Genom
att eleverna inte blir betraktade som individer med avvikande sidor far de en battre sjalvbild.
Avvikarrollen har tidigare varit synligare och eleverna har fatt arbeta for att passa in i den
sociala organisation som den forra skolan inneburit. Numer behandlas de utifran det som de
sjalva ar bra pa vilket gor att de vaxer in i den bekraftelsen. De anses behovda i verksamheten
utifran sina egna forutsattningar. Det finns ingenting som gor att de behover forséka anpassa
sig pa ett satt som gor det svart for dem. Det som Hallberg et al. (2010) beror om att elever
som diagnostiserats med ADHD sjédlva kdnner att de inte passar in i skolan (avviker) och att
det bidrar till kdnslor av oduglighet. I och med att eleverna i projektet inte berors av kanslan
av att inte passa in utan snarare k&nner att de finns ett stort behov av dem kénner de sig inte
oférmogna i den kontexten de befinner sig i. Det blir darmed tydligt att elevernas sétt att inte
bli betraktade som personer med avvikelser paverkar till varfor de har en 6kad forstaelse for
sina egna férmagor.

Framtidstron som har vaxt fram hos eleverna visar ocksa det pa att de inte langre blir
betraktade som personer med avvikelser. De upplever att de inte blir betraktade for sina
avvikelser inom projektets ramar. Innebérden i det blir att de far tankar om en plats for dem i
framtiden dar de passar in efter sina egna forutsattningar. Tidigare skolform har medverkat till
en avvikarstampel hos eleverna som bekréftat dem som annorlunda och darmed inte passande
inom ramarna for en syn pa vad som kréavs for en god framtid. Eleverna kanner att arbetet de
gor nu uppskattas av andra vilket de inte upplevde att det gjorde innan. De betraktar sig sjalva
som individer som passar in i samhallets struktur. Deras 6kade framtidstro gar pa sa satt att
forklara med deras numera uppskattade roll inom verksamheten. Hallberg et al. (2010)
beskriver hur tron pa framtiden ser ut hos ADHD-diagnostiserade elever. De menar att de ser
osakert pa sin framtid pa grund av deras diagnos. Det framkommer en osakerhet pa hur de ska
gora for att fa ett arbete som de kan hantera. Det resultatet gar i linje med hur eleverna inom
projektet tidigare upplevde framtiden. Det i sin tur visar tydligt att deras dkade tro pa
framtiden numera paverkas av att det inte behover tanka i termer av hur de ska kunna passa in
i sammanhanget. De kanner att det véxt fram fler jobbmojligheter pa grund av den dkade tron
pa sin egen formaga.

Elevernas forandrade kénsla av gemenskap har medfort till att de bekraftas som accepterade
individer i verksamhetens kontext. Det kanner sig inte som avvikare som maste forsoka
anpassa sig till andra “normala” individer for att passa in i projektet. Det sker relationer pa ett
plan som &r i nivd med varandra. | Hallbergs et al. (2010) artikel beskrivs det att de ADHD
diagnostiserade eleverna kénner en oro for att de andra eleverna ar béattre dn vad de sjéalva ar.
De kanner att de behdver anpassa sig i relationen med dem for att uppna jambordighet.
Verksamhetens elever behdver inte anpassa sig efter varandra, det finns inget behov av det
eftersom de inte blir bekraftade med avvikelser och pa sa satt finns inget krav pa att anpassa
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sig till manniskor som upplevs som béttre. Det gar att betrakta som en anledning till varfor
eleverna pa projektet kanner mer gemenskap nu &n tidigare.

Det faktum att eleverna blir formade efter den sociala kontexten som finns runt omkring dem
ar den huvudsakliga anledningen till varfor de inte Iangre behover leva upp till en avvikande
identitet. Verksamhetens sociala sammanhang fokuserar inte pa elevernas ADHD-diagnos. De
behover inte langre leva upp till en norm dar de inte passar in. Kulturen och miljon pa
projektet gor att individerna inte blir betraktade utifran sina avvikande sidor. Det
overensstammer med vad Goffman (2001) skriver om avvikelse. Han menar att en avvikelse
uppstar i en social kontext och att det kan se valdigt olika ut. Genom att eleverna anses passa
in i projektets struktur ser den normaliteten annorlunda ut &n vad den ordinarie skolans gor.
Precis som Svensson (2007) menar att normalitet ses som socialt konstruerat vilket i sin tur
bestammer formen pa avvikelsen blir verksamheten en kontext som ser annorlunda ut jamfort
med den ordinarie skolan.

Betydelsen av att eleverna inte behdver vara de individer som de tidigare varit ses av dem
som en viktig del i projektets arbete. Eleverna behover inte bli paminda om hur de tidigare
blivit betraktade. Allt fokus laggs pad nutiden och framat. Det gor att de inte behdver bli
bekraftade for de avvikelser som de en gang blivit. De far vara helt fokuserade pa de positiva
formagor hos sig sjalva som projektet lyft fram. I jamforelse med det Hallberg et al. (2010)
skriver om att de elever som diagnostiserats med ADHD ofta k&nner sig betraktade med en
negativ stampel sa paverkar verksamheten till att dessa elever inte gor det.

Sammanfattningsvis paverkas elevernas forandrade tro pa sig sjdlva, deras forandrade larande,
deras forandrade framtidstro och deras fordndrade kansla av gemenskap av att de inte langre
far en stampel som daliga utan att de far en stampel som bra. De kan ta till sig rollen som en
person med betydelse for ett arbete. Batbygget gor att de behdvs. Det handlar inte langre om
att de ska forsoka anpassa sig efter den tidigare skolans struktur utan verksamheten har fatt
eleverna att kénna att de duger som de &r. De tillhor ett socialt sammanhang dar de sjalva blir
betraktade utifran att de gor nagot bra. Det gar i linje med vad Tideman (2000) beskriver om
avvikande individer och deras krav att anpassa sig efter det radande samhallet. Projektet gor
att eleverna kanner att den anpassning de behdver gora fungerar for deras sétt att vara. De har
hittat sin roll och den fungerar i den ram som formas under projektets normer och vérderingar.

7.2 Kéansla av identitetsskapande

Genom att vara en del i projektet har eleverna fatt en kéansla av forandrad identitet. De kanner
att deras forandrade satt att lara, deras okade forstaelse for sina egna formagor, deras
forandrade framtidstro och forandrade kansla av gemenskap har sin grund i att de kanner att
de har fatt denna forandrade identitet. | linje med vad Mead (1972) skriver om att
identitetsskapande paverkas av den sociala verkligheten som en person befinner sig i har
elevernas identitet paverkats av projektets struktur och sociala kontext. Tidigare befann de sig
i en annan skolmiljo vilket da paverkade deras kansla av identitet. Projektet ar en ny
pedagogiks form och anvander ett nytt satt att bemota eleverna vilket paverkar deras sétt att
vara.

Vad galler larandet blir det lattare for eleverna att ta till sig kunskap pd grund av den
pedagogik som anvands. Pedagogerna star for ett utlarande som bidrar till att eleverna far en
positivare syn pa sig sjalva. Det i sin tur paverkar till att eleverna tar till sig det till sin
identitet. 1 likhet med det Mead (1972) menar om interaktionens betydelse for
identitetsskapande sa blir just den en viktig del for pa vilket sétt eleverna tar till sig kunskap.
Genom arbetet med baten sker sociala interaktioner med bade varandra och manniskor utanfor
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projektet. Det sker pa ett satt som undviker utanforskap da alla kanner att de behdvs. Pa grund
av det utvecklas ké&nslan av en forandrad identitet. Det i sin tur leder till att det blir lattare for
eleverna att ta till sig kunskap. Pedagogerna star for en viktig paverkan pa den
kommunikation som fors inom verksamhetens ramar. De paverkar hur kommunikationen fors
mellan eleverna. De forsoker bidra till positiva konversationer som i sin tur leder till en
forandrad identitetsbild. Mead (1972) menar att sjalvet utvecklas av det som andra méanniskor
séger till en och av hur andra manniskor pratar om en. Eleverna har tidigare negativa
upplevelser fran skolan och blev ofta bekraftade for de avvikande sidor som dessa hade. Det
blev en del av deras davarande kansla av identitet. Numer far de hora ifran andra att de ar
individer med formagor. Det gor att identiteten forandras.

| och med att projektet bemoter eleverna pa ett annat satt an de upplevt att tidigare skolan
gjort blir kéanslan av en fordndrad identitet forknippad med verksamhetens nya struktur.
Pedagogerna bemater eleverna utifran det som de gor bra vilket skapar en kansla hos eleverna
att de ar duktiga och blir betraktade for det som ar bra snarare an det som &r daligt. Detta kan
aven kopplas ihop med Mead (1972) och hans teori kring att andras bedémningar av en sjalv
paverkar skapandet av en identitet. Eftersom verksamheten paverkar eleverna att se positiva
delar av sig sjalva bidrar det till ett positivt identitetsskapande. Det i sin tur paverkar hur
eleverna tar in kunskap. Med en okad tro pa sin egen férmaga blir det lattare att ta till sig av
de pedagogiska metoderna.

Den nya miljons paverkan pa elevernas kénsla av en forandrad identitet paverkar dven synen
pa framtiden. Tidigare hade den davarande skolan en helt annan bild av hur dessa elevers
framtid skulle te sig och de har blivit bemotta dar utefter. Da sammanhanget de befinner sig i
nu har en annan bild av deras framtid sa paverkar det identitetsskapandet. | enligt med det
Wenneberg (2001) menar formas individen efter de sociala kontexter de befinner sig i. Det
blir darmed tydligt hur olika institutioner kan paverka individer att se saker pa olika satt.
Skolan som en sadan institution menar Wenneberg (2001) till stor del paverkar individen och
tillskrivs darmed stor betydelse for identitetsskapandet. Den nya form som verksamheten star
for bidrar till att eleverna forandrar sin kédnsla av identitet och darmed ocksa sin framtidstro.
Genom att projektet har en annorlunda social kontext an vad tidigare skolform haft gor det att
det skapas olika varderingar om vad framtiden har att erbjuda. Eleverna formar att se en
positivare bild av framtiden pa grund av sin egen forandrade identitet som i sin tur har skapats
av de normer och varderingar som verksamheten bestar av.

Verksamhetens annorlunda pedagogik dér kénslan av arbete istallet for skola tydliggérs blir
ocksa betydande for den forandrade identiteten och den nyformade framtidstron. Miller och
Rose (1995) beskriver hur identiteten formas pa en arbetsplats om individen kanner att arbetet
ar betydelsefullt. 1 och med att eleverna kanner att deras formagor far betydelse for hur
batbygget fungerar blir det lattare for dem att till sig mer kunskap och larandet paverkas
positivt. Genom att arbetet skapar en upplevelse hos eleverna av att de har kunskap som
behdvs for att allt ska fungera, bidrar det till att de ser framtiden ljusare ut &n tidigare. Det
kanns betydelsefullt for dem att arbeta och deras identitet vaxer utifran det. Pedagogerna
anser det viktigt for eleverna att de ska kanna att de gor ett bra jobb och det ar en viktig del i
kénslan av betydelsefullhet. Det ar i linje med Miller och Roses (1995) undersokning dér det
framgar tydligt att ledarna har en viktig roll for att arbetstagarna ska kanna trivsel och for att
framgang ska uppnas.

Verksamhetens nya organisationsstruktur har bidragit till en sammanhallning som eleverna
tidigare inte varit vana vid. Det i sin tur har paverkat deras identitet. Det faktum att de kan
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ké&nna denna fordndrade gemenskap har att gora med den fordndrade struktur som projektet
star for. Verksamhetens normer och vérderingar har inverkan pa hur sammanhallningen ter
sig. Elevernas kansla av forandrad identitet gor att de kan ta till sig och beméta andra elever
och pedagoger pa ett satt de inte gjort innan. | och med det reflekterar eleverna 6ver sitt eget
och andras beteende vilket Mead (1972) menar ar betydande for skapandet av en identitet.
Genom att eleverna anser att allas delar ar viktiga for att arbetet med baten ska fortskrida
bidrar det till en positiv reflektion 6ver de andras beteenden. Det i sin tur skapar en annan
form av identitetsuppfattning hos dem.

7.3 Kéansla av mening

Eleverna kanner att projektets form paverkar till att kanna mening i tillvaron. Det blir
betydelsefullt for eleverna att kunna se ett resultat av det arbete de utfor. Tidigare skolform
skapade ingen motivation till larande pa grund av brist till dskadliggorande av resultat. Den
mening som eleverna nu kanner tar sin grund i arbetet med baten. Synliggorandet av de olika
momenten som gors i och med batbygget gor att eleverna upplever stark mening med det som
de lar sig. De finner det meningsfullt att lara sig olika praktiska moment for att det skapar ett
resultat.

Deltagandet har paverkat eleverna pa flera olika plan. | och med det har eleverna fatt en annan
motivation &n tidigare. Kénslan av meningsskapande som batbygget medfér gor det lattare for
eleverna att ta till sig kunskap. Resultatet som syns nér eleverna byggt en viss del av den gor
att det ser en mening med det som de sjdlva har lart sig. Det i sin tur gor det lattare for
eleverna att fortséttningsvis ta till sig ny kunskap. Meningsfullheten leder till att kunskapen
kanns mer betydelsefull an tidigare. Nar de kanner att batbygget far en betydande mening
skapar det motivation till att ta eget ansvar. Da tillvaron tillskrivs storre mening och darmed
blir mer forstaelig starks kanslan av att vara duktig. 1 och med att eleverna far bekraftelse pa
sin duglighet okar aven kanslan av trivsel da en miljo med fokus pa det som fungerar skapas.
Det blir dven lattare for eleverna att fokusera pa det sammanhang dar de nu befinner sig nar
kénslan av kontexten som betydelsefull infinner sig hos dem. Darmed tillskriver eleverna en
stor betydelse till den nya atmosfar som verksamheten skapar. | likhet med det Miller och
Rose (1995) menar om arbetets betydelse skapar Pa ratt kol en mening for eleverna nar det
syns konkreta resultat.

Att kunna se vad de gjort bra i och med det praktiska bygget av baten tillskriver de en storre
mening at berommet. Detta askadliggor det eleverna faktiskt kan pa ett satt de inte varit vana
vid tidigare. De ser resultat nar de arbetar med baten som gor att arbetet blir meningsfullt.
Individernas egen del i arbetet blir viktigt for att resultat ska uppnas. Genom det ser de att
deras egna formagor blir betydande och darmed okar forstaelsen for vad de sjélva kan. De ser
att de har gjort nagot bra. Betydelsen av att inte fokusera pa det som varit utan pa det som ar
nu blir ocksa en motivation for eleverna. Det blir lattare att se det som de sjalva ar bra pa da
eftersom de tidigare uppfattat sig sjalva som individer med svarigheter. Genom att det vaxer
fram en positiv syn for vad de kan skapas en stdrre mening an tidigare. Med okad
motivationskénsla blir det enklare att kdnna sig kapabel att klara av vissa moment och darmed
ta at sig av berommet som kommer darefter. Enligt Antonovsky (1991) blir det betydelsefullt
for en individ om de kénner att de kan hantera tillvaron. Det blir viktigt for att individen ska
kunna kanna motivation till att fortsatta sitt vardagliga liv. Eleverna pa projektet finner denna
motivation genom att de har en 6kad tro pa sig sjalva. Det i sin tur gor att de vill fortsatta med
batarbetet.

Ett arbete som ger resultat och darmed en mening paverkar dven elevernas syn pa sin egen
framtid. Genom att de ser att deras egna formagor har varit medskapare till batens utveckling
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skapar det en tro om att de i framtiden ocksa kommer kunna anvéanda dessa fardigheter. Hur
eleverna upplever uppmarksamheten fran utomstaende paverkar betydelsen de tillskriver
batbygget. Det 6kar ocksa elevernas syn pa sig egen framtid eftersom att de upplever att andra
personer utifran ser deras egna fardigheter som viktiga. Elevernas framtidstankar paverkas till
stor del av vilken mening de tillskriver projektet som helhet. Darmed paverkas dven deras
upplevelse av att forstd och bemota eventuella hinder de stoter pé senare i livet. Aven har gar
det att se hur eleverna formar att arbeta vidare genom det som Antonovsky (1991) beskriver
som KASAM. | den teorin finns ett begrepp som bendmns som begriplighet, vilket innebar att
en person behover kunna forsta varfor denne gor som den gor. Eleverna kéanner att det forstar
varfor de arbetar med baten. De ser att de lar sig fardigheter som kommer vara anvandbara i
fortsattningen. Genom den forstaelsen blir det mer motiverande att arbeta vidare.

Tillndrigheten till en grupp skapas genom kénslan av att forsta sig pa andra som en del i
sammanhanget vilket skapar en storre kénsla av gemenskap som eleverna inte tidigare kant.
Betydelsen av samarbete blir lattare att forsta i en kontext dar alla stravar mot samma mal, i
detta fall att bli klar med baten i tid for avsegling. De kanner att alla har en viktig del i arbetet.
Det skapar en mening genom det resultat som framtrader med baten. Hur denna kénsla
paverkar gemenskapen paverkas av elevernas motivation bade enskilt och som grupp.
Eleverna kanner ocksa att de behdver varandra for att komma vidare. | likhet med
Antonovsky (1991) syns det att bade meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet blir
viktiga komponenter for eleverna att kanna en 6kad gemenskap.

Ungdomarna som befinner sig inom projektet har tidigare upplevt det svart att inforskaffa sig
denna forstaelse vid tidigare skolor. Numer kénner de att de finns en meningsfullhet med
arbetet de utfor. De kanner att de kan hantera séttet de arbetar pa genom att de ser att deras
formagor bidrar till nagot resultat. De kanner att de begriper varfor de arbetar pa det sattet
som de gor vilket de vet beror pa att de ska aka ut med baten och att de far nagot for det i
framtiden. Antonovsky (1991) har teorier om att ungdomstiden &r en betydande del for
skapandet av en social roll och darmed en extra viktig tid for att ha en forstaelse for
meningen, hanterbarheten och begripligheten i sitt eget liv. I linje med det blir verksamhetens
forandrade pedagogiska form en viktig del for att eleverna ska kanna att vardagen gar att
bemastra pa ett bra satt.

8. DISKUSSION
Har nedan fors en diskussion kring vad som framkommit i resultat och analys vilket ocksa
kopplas till tidigare forskning. I slutet finns &ven forslag till framtida forskning.

8.1 Metoddiskussion

| studien har det lyfts fram ett starkt positiv resultat av projektet som skolform. Eleverna har
uppfattat det som en hjalp till att fa ett nytt och battre liv pa olika plan. De kanner att det har
fatt dem att forandras. Det gar att fundera kring i hur stor utstrackning som projektet i sig har
paverkat till hur eleverna forandrats. Finns det tillexempel ndgot annat i elevernas liv som gor
att de paverkats positivt i den hdga grad som de gjort? Sedan gar det att fundera kring om vi
hade fatt andra resultat vid andra forutsattningar an de vi utgatt ifran nu. Vid anvandandet av
andra metoder eller andra satt att stalla fragor hade ett annat resultat kunnat visa sig. Samtliga
elever ar dock samstdmda i bilden de givit av projektet vilket skapar ett trovérdigt resultat.

Aven om kontakten med projektet togs i borjan av processen sd fick vi tillgang till
intervjupersonerna sent. Detta ledde till att bearbetning av resultat, analys och diskussion
gjordes under tidspress. Den tid till extra reflektion som vi dnskat fanns inte, vilket kan ha
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paverkat studien. Framforallt analysen har ett stort behov av tid for att bli sa tillforlitlig som
mojlig. Den tiden fanns inte, men det kan ha underlattat for oss att vi var tva personer vilket
medfort att vi haft fler kritiska 6gon genom hela processen.

Studien tar upp elevernas upplevelse av att vara en del i projektet. Aven om studien inte &r
stor, med endast fyra intervjupersoner och den gjorts under en kurs pa totalt tio veckor sa ger
den en bild av hur eleverna uppfattar att vara en del i verksamheten. Eftersom fyra av totalt
nio elever stallde upp kan en diskussion kring huruvida resultatet varit annorlunda om andra
elever stallt upp aven foras. Det tydliga resultat vi fick fram genom intervjuerna och som
gjorde det latt att se de tydligt framtrddande temana till analysen styrker dock att studien
askadliggor de faktiska upplevelserna. Enhetligheten tyder pa hdg generaliserbarhet till de
andra eleverna.

| resultatet har vi fatt fram att verksamhetens pedagogiska metodik ar uppskattad av eleverna.
Det tydliga resultatet bidrar till diskussion kring huruvida denna pedagogik skulle kunna
anvandas i andra skolverksamheter som kommer i kontakt med samma malgrupp. Som helhet
har studien darmed bidragit till en 6kad medvetenhet kring en helt ny pedagogik som fungerar
for elever som diagnostiserats med ADHD.

8.2 Resultatdiskussion

Betydelsen som eleverna tillskriver projektet ar att de har fatt en forandrad tro pa sig sjalva,
att de har en 6kad framtidstro, en fordndrad ké&nsla av gemenskap och ett forédndrat satt att ta
till sig kunskap. Det i sin tur har dels att géra med deras foérandrade identitet som projektet har
skapat genom dess sociala sammanhang och struktur, dels att géra med den kéansla de har av
att inte bli bekraftade for avvikande sidor och dels av en kansla av att det som forsiggar inom
projektet ar meningsfullt for dem. Projektet skapar ett satt for eleverna att hantera sin vardag
som fungerar bra. Pedagogiken som nyttjas ar ny och annorlunda jamfort med vad eleverna
varit vana vid tidigare. Det handlar om att bygga en bat och det &r centralt i deras skolvardag.
Teoretiska amnen hamnar inte i fokus pa samma satt som forut utan praktiska moment ar det
viktigaste inslaget. Det gor att eleverna far en plattform for personlig forandring. Det blir en
ny miljé med en ny socialstruktur dar eleverna inte behandlas som de gjort tidigare. Denna
forandring blir en central del i hur de tillskriver verksamheten betydelse. Genom att uppsatsen
grundar sig i teorier som behandlar hur en méanniska paverkas av det sociala sammanhang
som denne lever i, leder det till att férklaringarna finns i att eleverna formas av verksamhetens
struktur. Eleverna har kommit fran ett socialt sammanhang (den gamla skolformen) till ett
nytt (Pa ratt kol). Miljon runt omkring blir betydande och bidrar till elevernas forandrade satt
att till sig kunskap, att tro pa sig sjélva, att tro pa framtiden och att kanna gemenskap. Den nya
miljon skapar forutsattningar for de har eleverna att fa vara andra individer an de varit
tidigare. En del i den forandrade miljon handlar om den lésningsfokuserade pedagogiken som
anvands. Ett sadant arbetssatt innebéar att det inte ligger fokus pa datid utan istallet pa positiva
aspekter av nutiden (Berg & De Jong, 2001). Eleverna menar att de blir uppmuntrade for det
som de &r bra pa och det ar en betydande grund i deras beskrivning av projektets innebdrd.
Den loésningsfokuserade pedagogiken som anvéands ar en viktig del i arbetet och blir en
forklaring till elevernas upplevda forandringsprocesser som uppstatt sedan start.

Resultatet visar att eleverna tillskriver verksamheten en stor betydelse for hur deras egen
personlighet och identitet har paverkats. De har forandrats pad manga olika sétt sedan starten
och det har till stor del paverkats av det nytankande som verksamheten star for. Det har
utvecklats en skolform som idag &r unik i sitt slag. | den ordinarie skolformen arbetar
pedagoger med att forsoka fa de elever som inte klarar av den ordinarie metodiken i skolan att
anpassa sig efter den (Tideman, 2000 ). Verksamhetens pedagogik ar istéllet anpassad pa ett
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sétt som passar de har eleverna och de behdver déarmed inte kdnna sig otillrackliga. Det &r en
av anledningarna till den betydelse som eleverna tillskriver projektet. De far vara som de ar
och trots det passa in i miljon pa ett bra satt. De positiva beskrivningarna som eleverna ger
gar att se som en forklaring i att de blir bemodtta som individer utan hansyn till diagnosen.
Eleverna kanner sig inte som daliga manniskor for att de inte klarar av skolan, vilket gor det
tydligt varfor de tillskriver projektet dess betydelse. Genom att de inte blir bekréftade utifran
att de har avvikande sidor som bor anpassas efter radande klimat blir de sakrare pa sig sjalva.
Det inser att de har formagor som de inte trott sig haft forut. Det gar att se hur verksamhetens
nya sétt att hantera elever som individer med formagor istéllet for med hinder skapar battre
forutsattningar for dem. Det radande arbetssattet bidrar till att se det som &r bra och positivt
och sedan arbeta utifran det.

Tidigare forskning visar hur skolan brukar arbeta utifran tva olika modeller, det relationella
och det kategoriska. Modellerna handlar om att antingen forandra individen till miljon eller att
forandra miljon till individen (Emanuelsson, 2001). Pa ratt kols satt att arbeta handlar om att
forsoka anpassa miljon efter individens behov. Tideman (2000) har i sin forskning fatt fram
att elever betraktas efter sin diagnos och att det ofta kravs att individen anpassar sig efter
miljon for att denne ska uppleva att denne passar in. | resultatet har vi fatt fram att eleverna
kanner att miljon ar anpassad efter dem pa ett sétt som inte gor att de betraktas som avvikare.
De far utlopp for sina egna formagor pa grund av det praktiska inslag som verksamheten
forsoker efterstrava i sin metodik.

Ett forsok till att hitta skolformer som passar for alla individer ar viktigt for att alla elever ska
fi samma chans till kunskapsinhdmtning och ddrmed skapa en “skola for alla” (Broady,
2000). Verksamheten kan ses som en bidragande del till det. Vi tror att det krévs olika
anpassade modeller i skolan for att kunna hjéalpa alla individer. Ménniskor &r inte identiska
utan det finns s& mycket olika i varje individ. Det gor att de inte gar att lara alla manniskor pa
samma satt och utifran samma forutsattningar. Det kan darfor vara viktigt att verksamheter
likt denna vaxer fram som en alternativ pedagogisk metod. Det kan paverka till att fler
verksamheter véxer fram och att det i slutdndan gor att skolformerna blir fler. Alla ménniskor
ar olika vilket kraver att skolan anpassar sig till det. Genom att Pa ratt kol forsoker ta ett steg
mot att vara en annorlunda skolform kan det bidra till att den ordinarie skolformen ocksa kan
forsoka utveckla delar av sin verksamhet till att passa alla. Vi anser att det ar viktigt att den
ordinarie skolformens pedagogik utvecklas for att passa alla elever sa att alla kan fa kanna av
att de kan utveckla sina egna formagor. Det styrker d&ven Haug (1998) genom att saga att det
ar viktigt att skolan inte exkluderar elever.

Skolans arbete med elever som diagnostiserats med ADHD bestar ofta av segregerade former
(Vernersson, 2007). Pa ratt kol kan ses som en segregerad form av pedagogisk losning
eftersom att alla elever &r antagna till programmet pa grund av sin diagnos och metoden &r
anpassad dar utefter. En segregerad l6sning skulle kunna skapa kanslor av avvikelser hos
individer. | ett storre sammanhang skulle elevernas medverkande i projektet kunna bidra till
en form av stigmatisering hos dem. Resultatet som kommit fram ar dock att eleverna kéanner
att de inte blir behandlade utifran avvikelser inom projektets ramar. Med ett utifranperspektiv
skulle eleverna dock kunna betraktas som annorlunda pa grund av att de gar pa ett
gymnasieprogram som inte betraktas som ett “vanligt” sadant. Ett forslag till vidare forskning
kan vara att se hur andra méanniskor som inte ar insatta i projektet tdnker om de héar eleverna
och deras forutsattningar.
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Eftersom detta ar Pa ratt kols forsta ar som verksamhet skulle det vara intressant att se en
uppfoljning av denna studie. Att se hur eller om upplevelserna andras under aren som kommer
ar nagot som bor undersokas. En uppféljning kring hur elevernas liv paverkades av
deltagandet skulle vara intressant om nagra ar nar de avslutat sin utbildning och gett sig ut i
arbetslivet.
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